
voces para inspirar
El panorama del derecho al aborto ha evolucionado en los Estados 
Unidos y América Latina durante décadas. En América Latina, el  
movimiento Marea Verde, originado en Argentina, se extendió 
rápidamente por toda la región catalizando un cambio de políticas 
para la autonomía de las mujeres, lo que llevó a la legalización del 
aborto en Argentina (2021), Colombia (2022) y varios estados 
mexicanos. En los Estados Unidos, la caída de Roe v. Wade en 2022 
desencadenó una ola de restricciones a nivel estatal y una 
renovada defensa de la política contra el aborto. Desde entonces, 
los movimientos y defensores de los derechos reproductivos han 
respondido con desafíos legales, iniciativas electorales y 
esfuerzos de reforma, que han encontrado tanto avances como 
resistencia.

El proyecto VITAL identificó factores clave que dan forma a la 
política de aborto en las Américas y facilitó el aprendizaje 
transfronterizo entre defensores, profesionales, activistas y 
formuladores de políticas. A través de 45 entrevistas a 
informantes clave y tres grupos focales en Argentina, Colombia, 
México y Estados Unidos, exploramos qué permite u obstaculiza la 
defensa exitosa del derecho al aborto, cómo y por qué colaboran 
los movimientos y cómo han respondido a los desafíos políticos en 
sus respectivos contextos. Los hallazgos de VITAL destacan 
lecciones y estrategias que pueden informar prácticas específicas 
para cada contexto y continuar colaborando para promover el 
derecho y el acceso al aborto en toda la región.
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Si bien cada región y estado tiene su propio contexto político y social, quienes promueven 
políticas buscan colaborar y aprender unos de otros a través de las fronteras.

Temas clave para las/os 
defensora/es de políticas

Las/os tomadores de decisión y la/os defensores de los derechos reproductivos son actores clave 
a la hora de abordar las barreras legales al aborto. Si bien gran parte de su trabajo se centra en 
derogar leyes restrictivas, persisten desafíos incluso donde el aborto es legal. Las/os 
participantes de VITAL ofrecieron sugerencias para reorientar sus esfuerzos hacia la ampliación 
del acceso y el fortalecimiento de los derechos reproductivos, incluso en entornos restrictivos.

El acceso al aborto no solo se ve influenciado por la ley, sino también por su interpretación e 
implementación.

Dado que el aborto está regulado en todos los contextos, e incluso penalizado en algunos, la 
interpretación de la ley puede crear barreras en la atención médica. La redacción de las leyes 
sobre el aborto suele ser intencionalmente ambigua, lo que genera incertidumbre tanto para las 
pacientes como para las/os profesionales sanitarios. En California, por ejemplo, el aborto está 
permitido hasta la viabilidad fetal, que generalmente se asume a las 24 semanas, aunque la ley no 
lo define. Más allá de ese punto, el aborto está permitido cuando la vida o la salud de la persona 
embarazada corren riesgo. Aun así, los profesionales de salud deben interpretar qué se considera 
"viabilidad" y qué constituye riesgo, lo que genera incertidumbre y temor a repercusiones legales.

En Argentina, el aborto es legal hasta las 14 semanas y se 
permite después en casos de violación o cuando la vida o 
la salud de la persona embarazada están en riesgo. En 
Colombia, el aborto es legal hasta las 24 semanas y, más 
allá de ese plazo, en tres circunstancias: cuando la salud 
de la mujer está en riesgo, en casos de malformación fetal 
grave o cuando el embarazo es resultado de violación, 
incesto o inseminación artificial no consentida. A pesar de 
estas disposiciones legales, los proveedores a menudo 
adoptan una estrategia de "ir a lo seguro", rechazando 
abortos que técnicamente son legales por temor a 
repercusiones legales, lo que restringe aún más el acceso.
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La mayoría de las/os participantes enfatizaron que sus estados y regiones eran política y 
socialmente únicos, lo que dificultaba la transferencia directa de estrategias. Aun así, algunas/os 
señalaron que estudiar tácticas exitosas, lecciones aprendidas y obstáculos en otros lugares 
podría fortalecer la toma de decisiones e impulsar la innovación a nivel nacional. 

En América Latina, por ejemplo, las/os activistas adoptaron estrategias de países vecinos para 
construir movimientos sólidos e impulsar el cambio legal y social, adaptándolas a los contextos 
locales. Aprender de estrategias pasadas y presentes, compartir narrativas y participar en la 
colaboración transfronteriza puede ofrecer información valiosa para superar las barreras legales 
al derecho al aborto y su acceso en todo el mundo.

   "Este tipo de movimiento no es casualidad. Tenemos un modelo, un patrón." 
- Argentina, Organizadora de Bases

“Enviamos a aproximadamente el 20% de 
quienes llaman fuera del estado porque 
tienen 24 semanas o más de embarazo. En 
California, se habla mucho sobre la 
viabilidad (...) Generalmente, la 
interpretación de la ley queda en manos de 
los proveedores, el hospital y los sistemas 
médicos, pero esto significa que casi 
ningún proveedor brinda atención médica 
después de las 24-26 semanas aquí en el 
estado.”

 - California, 
Proveedora de Servicios Directos



El aumento de las restricciones al acceso al aborto puede impulsar el activismo y las 
respuestas políticas.

Recomendaciones para organizaciones 
de derechos reproductivos

Buscar oportunidades para colaborar con defensores de políticas, activistas de base y proveedores 
de servicios a nivel transfronterizo. Las/os defensores pueden aprender tanto de los éxitos como de 
los fracasos de quienes trabajan en otros contextos y aplicar esas lecciones para fortalecer sus 
propias estrategias para promover el derecho al aborto. Al trabajar con defensores de políticas en sus 
propias comunidades, pueden adaptar estos conocimientos a las condiciones locales, manteniendo al 
mismo tiempo la colaboración transfronteriza para promover el acceso universal y ampliar los 
derechos reproductivos.

Educar y apoyar a los proveedores de servicios directos para que puedan adaptarse a los cambiantes 
panoramas legales y acceder a asistencia legal cuando la necesiten. Dado que las leyes sobre el 
aborto suelen estar diseñadas para generar incertidumbre, las/os legisladores y las/os defensores 
deben impulsar la capacitación sobre conocimientos jurídicos a los proveedores de servicios para 
garantizar el acceso dentro de las limitaciones existentes. Los proveedores también necesitan 
protocolos claros para evaluar los casos y determinar el curso de acción legal adecuado. Recursos 
prácticos, como líneas telefónicas directas o guías escritas sobre las implicaciones legales de las 
diferentes decisiones, pueden reducir la confusión y brindar a los proveedores la confianza necesaria 
para ofrecer servicios de aborto dentro de su contexto legal.

Destinar recursos al análisis del contexto social, cultural y político para que las estrategias estén 
listas para implementarse cuando se presenten oportunidades o cuando los derechos se vean 
amenazados. En contextos donde el aborto es legal en cualquier grado, el monitoreo puede identificar 
barreras y apoyar la actualización de la estrategia. En lugares donde el aborto está criminalizado, la 
investigación debe documentar el impacto de las restricciones al aborto en la vida de las personas 
embarazadas, las personas con potencial fértil, sus familias y comunidades. Al trabajar con activistas 
de base en momentos de oportunidad, los promotores de políticas pueden aprovechar el impulso para 
cambiar la percepción pública, generar apoyo y avanzar hacia un mejor acceso al aborto y la 
expansión de los derechos reproductivos.

Las/os participantes compartieron ejemplos de cómo ciertos 
eventos y situaciones pueden ayudar a centrar la atención y la 
acción dentro del movimiento por el derecho al aborto. La 
decisión Dobbs en EE. UU. y la SB8 en Texas motivaron la acción 
no solo de los estados afectados, sino también de aquellos que 
deseaban ampliar y proteger el derecho al aborto. Esta 
respuesta a las restricciones de acceso también se reportó en 
México. En otros lugares, casos que reflejan la injusticia y los 
riesgos de la criminalización del aborto, como las muertes de 
Amber Thurman y Candi Miller en Georgia o el encarcelamiento 
de mujeres por abortar en América Latina, impulsan debates en 
la agenda pública que pueden generar cambios.

““Muchas mujeres negras finalmente se 
reconocieron en este trabajo de defensa 
del aborto porque vieron lo conocidas 
que eran Amber [Thurman] y Candi 
[Miller]. Eran como nuestras primas, 
hermanas, amigas, así que realmente 
conectaron. Así que, en esa 
manifestación, había gente que nunca 
antes había estado en una.” 

- Georgia, Organizadora de Base

“En los primeros años de implementación de la sentencia, el acceso se debió principalmente a la violencia sexual, debido 
a una interpretación muy limitada, tanto por parte de los profesionales de la salud como de las propias mujeres, de lo 
que se entiende por riesgo para la vida o la salud de las mujeres.” 

- Colombia, Defensora de Políticas
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