




मैं���<�=�4���	 ली��नाज़��हूँ�������� ���	 नु�1वी��क्लिनि�� �6���.�4�Ìयूज़नि�×�#���� �4���(�&�0�2

विशे �;�´����जो ��पि�� ले���*�<��सालों��से���9�3�×�� ���� �4���0च्चों ��की ��का र्डि�3�� ��दे�� भा�6��में

का �2���� �4���4ही��हूँ�s��फि �6हा�6��मैं��रीजें सी��हॉस्पि �#�6����का �,पु�4��में��डि�Ëटी��मैने� �4��के

�¢�.��में��का र्य�4�(��हूँ����� हाँ��मैंने���� ����जी �9�,�4�³ �� ���<र्ज री���� �4�����%वां�×�%��ला���/

�<पोर्ट��सि�×�#�Ï�<��को ��संभाला��है�s

मेरा��का �2���� �.रे�:�,��थि���#�4��से���
 गे��भी��जा ता��है�s������ ��ट्रां�<���2हिला����लेस्बि�3�,

�� �4����र्वि�(��हे�,के�3�4��प्रोफे�: �,�6��के���¢�.��में��मैं���<मावेशी����सु�6�1���� �4

संवे�*�,शी �6���×वा�9�3��सेवा�Þ��की ���9का �6�(���� �4ती��हूँ����खा �<�� �4��वंचि �(���2हिला�Þ

�� �4���0च्चि यों��के��लि���s��मेरा���6�Û�3��है���×वा�9�3��में���<मा�,ता����लैंगि�� ���Êया�3���� �4

�/�* �%�7�4�,�$�����<मुदा�3��की ��मेडि�� �6��क्षे �
��में���¥�Õ�3ता��को ���0ढ़ाना�s

मैं��शै क्षि �� ���� �4��जा ���¢�� ता��से��जु ड़ा��कंटें�#��भी���0नाती��हूँ���� �4��फि �6हा�6���	���,

ट्रांज़ि�#�
��ना�2�� ��डॉ�·युमेंट्री��प्रोजे �·�#���.�4��का �2���� �4���4ही��हूँ����जो ���·वी�3�4��जी �9�,���� �4

�	 नु�1वों���.�4���
 धारि�(��है�s

�<�=�4���	 ली��ना ज़
�
�.����बं�+�� ��������सी���2�� ����
रीजें सी���	 �: ता�6
चिं गारी��फेलो



�(बि�Êदा��वानी
�.रियो� ना����मु������वं���<�2�Ê�9�3�� ����
���<��के���
 �������2�����<
चिं गारी��फेलो

मैं���(बिंदा��वानी��हूँ����सो�: �6���9र्क��में��मा�×�#र्स��डिग्री��के��सा�)������ ���<�2र्पि�(��सामाजि ��

का र्य��र्ता�s��मुझे���*र्द���� �4��पेलि��टि�9��के�3�4��के��क्षे �
��में���
 �$��सा�6��से���	 धि�� ��का

�	 नु�1�9��है�s��फि �6हा�6��मैं���6�. �,�0�6��के���*र्द���� �4��पेलि��टि�9��के�3�4��विभा����में

प्रोजे �·�#��हे�%���� �4��को �� र्डिने�#�4��के���¢�.��में��का र्य�4�(��हूँ������ �4��� �Ïमू���� �Õमी�4��में���� �6

�4हे������ मा�
��पेलि��टि�9��के�3�4��प्रोजे �·�#��से��जु ड़ी������ मा�
��सो�: �6���9र्क�4��हूँ�s

मेरी��भूमिका ��सिर्फ��प्रोजे �·�#��संचा�6�,���(�� ��सीमि�(���,हीं��है����मैं��पेलि��टि�9��के�3�4

जै से��क्षे त्रों��में��सो�: �6���9र्कर्स��की ��भागीदारी���� �4���.�=चा �,��के��लि�����<क्रि�3���¢�.��से

�9का �6�(��भी���� �4ती��हूँ�s

सा�)��ही����मैं���
�,���2हिला�Þ��के���<�2र्थ�,��में��भी��का �2���� �4ती��हूँ��जो ��का र्य�8�6��या

�<मा� ��में���	 �Êया�3��का ��सा�2ना���� �4ती��हैं�s�����<��दिशा ��में��मैंने��सो�: �6��मीडिया

�	 भियानों���� �4��टीवी��का र्य�þमों��में��भा����लिया��है�s



मेरा��ना�2���� द्धां � लि��है�s��मैं���� डिशा ��के���0�4��ढ़��ज़िले��में���4�=ती��हूँ���� �4���
�Êयू��हो�.

इंडिया�
��संस्था��के��सा�)��का �2���� �4ती��हूँ�s�����<��संस्था��से��जु ड़ना��मेरे��लि�������� ���,��

शु �¡�
 �(��थी�����·योंकि ��मैं��खु �*��बा�6��विवा�=��की ��शि का �4���4ही��हूँ�s��हालातों��के��का �4�'

मुझे��शा दी��के��लि����हाँ���� �=ना���.ड़ा����� �0कि ��मैं��तैया�4���,हीं��थी�s��मैंने��ठा�,��लिया��कि

को ������ �4���6ड़की ��मेरे��जै सी��स्थि ति��से���,��गुज़रे�s

शा दी��के��बा�*��� �0��मैंने���� �4��से��बा�=�4��नि�� �6ने��की ��को शि �: ��की ����तो��लोगों��ने��ताने

दि������ये���·या���� रेगी�"���������� हाँ��जा ��गी�"����������से��कु�� ���
 ता��भी��है�"����लेकि �,��मैंने

कि सी��की ���,हीं��सुनी�s��मैं���� �4��छो ड़�� �4��संस्था��के��लोगों��से��मिली���� �4���
�,के��सा�)

का �2��शु �¢��कि या�s

�	 �0���=�2��कि शो �4���6ड़कि यों��के��सा�)���6�5�+�5����यौ�,���� �4����� �,�,���×वा�9�3

�	 धिका �4������ट्रां�<जें �%�4���<मुदा�3��के���	 धिका रों������ �4���2हिला�Þ��के���<�: क्ति �� �4�'

�.�4��का �2���� �4ते��हैं�s

�� द्धां � लि���� त्रि या
पेशे�9�4����
�Êयू��हो�.��इंडिया
चिं गारी��फेलो



मैं��वीनो���+�,�6�Ûमी��थं���,��हूँ�_������ ����र्वि�(���*लि�(����दिव्यां ������ �4��इं�#�4से�·�<���- क्ति ��

जो ���(मि�6नाडु����भा�4�(��से��हैं�s��मैंने��रेडियोलॉजी ���� �4���2नोविज्ञा�,��में���.ढ़ा����की ��है��

�� �4��फि �6हा�6���0�%�$�����+�5������ �4���4ही��हूँ�s���£र्भा�¹�3�9�: �����¥ष्टि��बाधा��के��का �4�'

रेडियोलॉजी ��का ���	 �Îया�<������सा�6��बा�*��छो ड़ना���.ड़ा�����·योंकि ��रेडि���: �,��से���¥ष्टि���.�4

�	 �<�4���.ड़ता��है�s

मैंने��जें �%�4����से�·सु�	लिटी����जा ति���� �4��दिव्यां ��ता��से��जु ड़े��हाशि �����.�4���4�=ने��वाले

�<मुदायों��के��सा�)������ ���*�: �� ��से���	 धि�� ���<�2�3���(�� ��का �2��कि या��है�s������������में��मैंने

�	 �.नी��संस्था���7�K�H���9�R�L�F�H���R�I���,�Q�W�H�U���6�H�F�W�L�R�Q�D�O���,�Q�G�L�D��शु �¢��की ����जो ���	 �0

���� ��पंजीकृ�(���1�*�2��है�s

�	 �0��मैं���(मि�6नाडु��ट्रां�<जें �%�4��वे�6फे�3�4��बोर्ड��की ���<�*�×�3���� �4��रा�¾�3��की ��नीति

निर्मा�'���<मिति��की ���<�*�×�3��भी��हूँ�s������ ��ट्रां�<���2हिला���� �4��लेस्बि�3�,��के���¢�.��में����मैं

�<मावेशी����सु�6�1���� �4��संवे�*�,शी �6���×वा�9�3��सेवा�Þ��की ���9का �6�(���� �4ती��हूँ��

खा �<�� �4��वंचि �(���2हिला�Þ���� �4���0च्चि यों��के��लि���s

विनो ��थं ���,
संस्था�.�� ����
�9�2�,�6��इंडिया
चिं गारी��फेलो



मैं��गु�6�: �,��� हां��हूँ����भिंगा����श्रा �9�×ती����में���
गुलि�×ता��सामुदायि�� ��विका �<���<मिति�
��की

संस्था�.�� �s��पि�� ले��������सालों��से��मेरी��संस्था���2हिला�Þ���� �4��कि शो रियों��की

शि क्षा �����×वा�9�3���� �4��जा ���¢�� ता��के��लि����का �2���� �4���4ही��है�s

�=मारा���
द्दे�Õ�3��है��कि ���=�4���6ड़की ���.ढ़े�����
 �Æ�2निर्भ�4���0ने���� �4���	 �.ने���	 धिका रों��को

�<�2झे �s���=�2���×वा�9�3��शि वि�4������शि �³ �' ���� �4��जा ���¢�� ता���	 भिया�,���� लाते��हैं

ताकि ���6ड़कि यां���	 �.नी���.�=चा �,���0ना���<कें���� �4���	 �.ने���1वि�Ö�3��को ��खु �*����ढ़���<के�s

मैं��पूरी���(�4�=��से�����<��मि�: �,��के��लि�����<�2र्पि�(��हूँ������ �4������ ����से���<मा� ��के��लि��

का �2���� �4���4ही��हूँ����� हां���=�4���6ड़की ��को ���0रा�0री��का ���=�� �����<�Ïमा�,���� �4���	 �9�<�4

मिले�s��मेरा��मा�,ना��है��कि ���<�: �î ���6ड़की ��ही���<�: �î ���<मा� ��की ��नीं�9��है�s

गु �6�: �, ��� हां
संस्था�.�� ��
गुलि�×ता��सामुदायि�� ��विका �<���<मिति
चिं गारी��फेलो



��मैं���.�Òलीश्री ��दा�: ��हूँ������ �4��पि�� ले���� �=��सालों��से��सामाजि �� ��क्षे �
��में��का �2���� �4���4ही

हूँ�s��फि �6हा�6��मैं���� डिशा ��के���� �=��जि लों��में���
शां ता��मेमोरि�3�6��रिहैबिलिटे�: �,��सें�#�4�


की ���.रियो� ना���
�<माहि�(�
��में��जें �%�4�����·�<�.र्ट��के���¢�.��में��का �2���� �4���4ही��हूँ�s��मैं

�2हिला�Þ����युवा�Þ�����
 दिवासी���� �4��दिव्यां �����<मुदायों��के��सा�)��का �2���� �4ती��हूँ��

�2हिला�Þ��के���	 धिका रों���.�4���,���: �$�6�+����जें �%�4���� �4���<मावेशि ता���.�4��जा ���¢�� ता

�	 भिया�,���� लाती��हूं������शि �³ �' ��मॉड्यू �6���0नाती��हूँ���4��नीति���×�(�4���.�4��जु ड़ा�9

�0ढ़ाती��हूं�s

�.�=ले��मैंने��पुलि�<��सुधा�4���.रियो� ना��में���2हिला��पुलि�<�� र्मियों��के���	 धिका �4���� �4

मा�,वाधिका रों���.�4��का �2��कि या�s���: �=री���0स्तियों��में���2हिला�Þ���� �4��ट्रां�<जें �%�4

�<मुदायों��के��सा�)���
 जी विका ����का नूनी��जा ���¢�� ता���� �4��हिंसा��के��खि ला�/

�	 भिया�,���� ला����हैं�s

मेरा���6�Û�3��है�����Êया�3�����<मावे�:���� �4��हाशि ����की ���
 वाज़ों��को ���
 गे��लाना�s

�. �Òलीश्री ��दा�:
जें �%�4��विशे �;�´����
���<�����2���
 �4��सी
चिं गारी��फेलो



मैं��मृ��तृ�Öणा ��हूँ�������� ��सा��को थेरेपि�×�#���� �4���
खे � ड़ी�
��की ��संस्था�.�� ��जो ��� �3पु�4��में

�
 धारि�(������ ��सामुदायि�� ��मा�,सि�� ���×वा�9�3���.�=�6��है�s��मेरा���
द्दे�Õ�3��रा� स्था �,��में

मा�,सि�� ���×वा�9�3��को ��ले���4��जा ���¢�� ता��फैलाना���� �4���<मुदा�3���
 धारि�(��सेवाएं

वि�� सि�(���� �4ना��है�s

����������से��मैं���- क्ति ���(���� �4���<मू�=��थेरेपी��देती��हूँ������ �4��मा�,सि�� ���×वा�9�3���.�4

खु �6�� �4��बा�(���� �4ने��को ��सामा�Ê�3���0नाने��की ��को शि �: ���� �4���4ही��हूँ�s���
खे � ड़ी�
��के

ज़रि�����=�2���� ला����भो� �,����खे �6���� �4��सामूहि�� ����तिविधियों��को ��मा�,सि�� ���×वा�9�3

के��सा�+�,���0नाते��हैं�s��मैंने��ग्रामी�' ���� �4���: �=री����लाकों ��में���
में�#�6��हे�,��चौ पा�6�
���� �4

� �3पु�4��में��सा�Ëताहि�� ��शे �3रिं�����<र्क�Ò�<��शु �¢��कि ����हैं�s��सा�)��ही��वॉ�6���
 र्ट����फि �Ò�2

�×क्रीनिं������बा���� ��रैली���� �4��संगी�(��जै से���4�� ना�Æ�2�� ���(रीकों ��से��जा ���¢�� ता��फैलाती

हूँ�s

मेरा��विश्वा �<��है��कि ��मा�,सि�� ���×वा�9�3���=�4��बा�(ची �(��का ��हि�×सा��होना��चा हि������ �4

�=�2���<�0��मि�6�� �4����से��सु�4क्षि �(���� �4���<मावेशी��स्था �,���0ना���<�� ते��हैं�s

मृ��तृ�Öणा ��राठौ�4
संस्था�.�� ����
खे � ड़ी
चिं गारी��फेलो



मैं��रोहिणी ��रॉ�3��हूँ�������� ��विका �<��क्षे �
��की ��पेशे�9�4����जि से��� मीनी��शा �<�,����लैंगि��

�<मा�,ता����शि क्षा ���� �4���×वा�9�3��में��������सा�6��से���äयादा��का ���	 नु�1�9��है�s��सो�: �6

�9र्क����पॉलिटि�� �6��साइं�<������तिहा�<�����.�
का रिता���� �4�����2बी����जै सी���
�ô ��डिग्रियों

के��सा�)����मैं���	 �.ने��का �2��में��विश्ले �;णा �Æ�2�� ��सो�� ���� �4��नेतृ�Æ�9��की ���³ �2ता��ले���4

�
 ती��हूँ�s

फि �6हा�6��मैं��पिरा�2�6��फा उंडे�: �,��में��पंचा�3�(���
 धारि�(���.�=लों��का ��नेतृ�Æ�9���� �4���4ही

हूँ����� हाँ��मैं���
 कां क्षी��ज़िलों��में��शि क्षा �����×वा�9�3���� �4��पो�;�' ��के���.रिणा मों��को

बे�=�(�4���0नाने��के��लि����का �2���� �4ती��हूँ�s��मैं���<मुदायों����युवा�Þ���� �4���<�4का री

संस्था�Þ��के��सा�)��मि�6�� �4��� मीनी���×�(�4��की ��शा �<�,���- �9स्था ��को ���2� बू�(���� �4ने

का ��का �2���� �4ती��हूँ�s��मेरा��फो �� �<��है�����2हिला�Þ��को ���<�: �î ���0नाना����जी �9�,��कौ �: �6

की ��शि क्षा ��देना������ �4���<मावेशी���×वा�9�3���.�=लों��को ���
 गे���0ढ़ाना��जै से��पो�;�'

�	 भिया�,���� �4��मातृ��शि शु ���×वा�9�3��का र्य�þ�2�s

मैं���<�=यो������ �4��सि�×�#�2���
 धारि�(���¥ष्टिको �' ��के��ज़रि�����2� बू�(���� �4���<�³ �2

�<मुदायों��का ��निर्मा�'���� �4ने��के��लि������ति�0�� ��हूँ�s

रोहिनी ��रॉ�3
डे�9�6�.में�#��प्रोफे�: �,�6����
पीरा�2�6��फा उंडे�: �,
चिं गारी��फेलो



मैं��रेखा���6क्षे ट्टी��हूँ������ �4��फि �6हा�6���� र्ना�#�� ��के��को �Ë�.�6��ज़िले��में���. �+�3�7������ र्ना�#��

हे�,����मो�: �,�����×�#����में����डो�6सें�#���6र्निं������ फि �<�4��के���¢�.��में��का र्य�4�(��हूँ�s��मैंने

ह्यू�2�,��डिवे�6�.में�#��एं�%��फैमिली���×�#डीज़��में��मा�×�#र्स��कि या��है������ �4��मेरा��विशे �;��क्षे �


है����बा�6��विका �<����कि शो �4���×वा�9�3����दिव्यां ��� नों��की ���<मावेशि ता���� �4���<मुदा�3

�
 धारि�(��शो �+�s

मैंने��सेरे���6��पा�Òसी���� �4��कि शो �4���×वा�9�3���.�4��� �,सं�या���	 �É�3�3�,��का ��नेतृ�Æ�9

कि या��है�����2स्ति�Ö�� ��विका �<���� �4��डि�×लेक्सिया���×क्रीनिं�����.�4���	 का �*मि�� ��लेखों��की

�<�=��लेखि का ���4ही��हूँ������ �4��सेरे���6��पा�Òसी���.�4������ ��पुस्तिका ��भी��लिखी ��है�s��मेरे

का �2��को ��राष्ट्री�3���×�(�4���.�4���<राहा����या��है����जि �<में��हे�,��एं�%��सो�: �6����सोसि���: �,

�� �/ ��इंडिया��द्वा रा��भी��मा�Ê�3ता��शा मि�6��है�s

मेरा��मु�¸�3���
द्दे�Õ�3��है�����0च्चों ���� �4���<मुदायों��को ����से���,वाचा री�����<मावेशी���� �4

स्था नी�3��ज़�¢�4तों��के���	 नुसा�4��तैया�4��कि ����������का र्य�þमों��के��ज़रि�����<�: �î ���0नाना��

जो ���
�,के���<�2����विका �<���� �4���1ला����को ���0ढ़ावा��दें�s

रेखा���6क्षे ट्टी
��डोलेसें�#���6र्निं������ फि �<�4����
के������ ��पी��टी
चिं गारी��फेलो



मैं���2लाबिका ��हूँ�������� ��मि�%���� रि�3�4���.�
का �4����जो ��भा�4�(��में���×वा�9�3����शि क्षा ����लैंगि��

�<मा�,ता���� �4��मा�,वाधिका रों���.�4��लि�� ती��हूँ�s��फि �6हा�6��मैं���
फेमिनि�ä�2�����,

इंडिया�
��ना�2�� ��डिजि �#�6��मीडिया��सं���$�,��में����सोसि���#����डि�#�4��के���¢�.��में��का �2

�� �4���4ही��हूँ����� हाँ��मैं��हिंदी��से�ï�,��का ��नेतृ�Æ�9���� �4ती��हूँ�s

मेरा��फो �� �<��है����हाशि �����.�4���4�=ने��वाली���
 वाज़ों��को ��सा�2ने��लाना����नीतियों��का

विश्ले �;�' ���� �4ना���� �4��डेटा���
 धारि�(���� हानियाँ��तैया�4���� �4ना�s��मुझे��दो��बा�4

�8�1�)�3�$���� �4���3�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���)�L�U�V�W��का ���
लाड़ली��मीडिया���	 वॉर्ड�
��मिला��है����जो

लैंगि�� ��संवे�*�,शी �6��ले���,��के��लि����दिया��जा ता��है�s

मेरा��मा�,ना��है��कि ��रिपोर्टिं������ �4��ले���,��में���<मावेशी���¥ष्टिको �' ��होना���0�“�(��ज़�¢री

है�s��मेरा��का �2��सामाजि �� ���Êया�3���� �4��� वा�0देही��की ��भा�9ना��से��प्रेरि�(��है������ �4��मैं��

मा�6विका ���+�4
��सोसि���#����डि�#�4����
फेमिनि�ä�2�����,��इंडिया
चिं गारी��फेलो



मैं��मीनाक्षी ��को ली��हूँ�������� ��सामाजि �� ��का र्य��र्ता���� �4��का नू�,��विशे �;�´�s��मैंने

सो�: �6���9र्क���� �4��लॉ��में���.ढ़ा����की ��है���� �4��पि�� ले������सालों��से��सां��ली��ज़िले��में

�2हिला�Þ����कि शो रों���� �4��वंचि �(���<मुदायों��के��सा�)��का �2���� �4���4ही��हूँ�s��मेरी

शु �¡�
 �(��गाँवों���� �4���: �=री���0स्तियों��से���“������� हाँ��मैंने��कि शो �4���6ड़कि यों��को ��शि क्षा ��

�
 �Æ�2विश्वा �<���� �4���<मा� ��में���	 �.नी��� ���=��पाने��में���2�*�*��की �s��पारं�.रि�� ��सो�� ��के

बी�� ��मैंने��खु �*��को ��शि क्षि �(��कि या���� �4���¤�<रों��के��लि����रा�×ता���0नाया�s

फि �6हा�6��मैं��सेवा���<�*�,���� �Ïयुनिटी��डिवे�6�.में�#��फा उंडे�: �,����मि�4� ��में���1�*�2

को �� र्डिने�#�4��हूँ�s��मैं��शि �³ �� ����शि �³ �' �����×कू�6��हे�,��कैं�.�����2हिला���9��कि शो �4

�<�: क्ति �� �4�' ���� �4���1�*�2��की ��का नूनी����क्रिया��को ��संभा�6ती��हूँ�s��मेरा��विश्वा �<��है

कि ���=�4���6ड़की ���� �4���2हिला��को ��शि क्षा �����×वा�9�3����सु�4क्षा ���� �4���<�Ïमा�,��का

�	 धिका �4��है������ �4���	 �.नी��रा�=��चु �,ने��की ���
 ज़ादी��भी�s���3ही��सो�� ��मेरे��का �2��को

दिशा ��देती��है�s

मीना क्षी ��को ली
���,जी �� ��को �� र्डिने�#�4����
सेवा���<�*�,��फा उंडे�: �,
चिं गारी��फेलो



मैं���¢पा�����<����कूडा�6गि�2�$��हूँ����बे�6गावी��ज़िले��में��ज़िला��का र्य�þ�2���<�2�Ê�9�3�� ��के

�¢�.��में��का र्य�4�(�s������������से��सामाजि �� ��सेवा��में���<क्रि�3��हूँ����खा �<�� �4���2हिला��से�·�<

�9र्कर्स��के��सा�)��का �2���� �4���
�,के���	 धिका �4���� �4���×वा�9�3��सेवा�Þ���(�� ���.हुँचाने��में

������सा�6��बिता���s

बा�*��में��को �Ë�.�6��में��मातृ���� �4���,�9जा �(���×वा�9�3���.�4���: �+�2��के��सा�)��का �2��कि या��

जि �<से��माँ���0च्चे ��के��रि�Õते���� �4���×वा�9�3��सुधा�4��की ���	 �=�2���<�2�! ��मिली�s������������से

�+�,�9���$�,�' �6��जा ���¢�� ता���� �4��कि शो �4���6ड़कि यों��के��लि����बा�6��विवा�=��रो�� था�2��

मा�=वारी���×�9�õ ता����शि क्षा ���� �4��पो�;�' ���.�4��का �2���� �4���4ही��हूँ�s

शि क्षा �����×वा�9�3���� �4��जा ���¢�� ता��के��ज़रि�����2हिला�Þ���� �4���6ड़कि यों��को ���<�: �î

�0नाने��की ��दिशा ��में��मेरा���<�/ �4��चु नौतीपूर्ण��लेकि �,��संतो�;� �,�� ���4हा��है���� �4���3�=

का �2���
 � ��भी��जा री��है�s

�¢पा ��कू �%�6गी �2�$

जि ला��का र्य�þ�2���<�2�Ê�9�3�� ����
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2��निशा ��है������ �4��मैं���
�	 �=सा�<�
��संस्था��से��जु ड़ी��हूँ�s��मैंने��सो�: �6���9र्क��की

�.ढ़ा����की ��है���� �4��पि�� ले��������सालों��से���2हिला�Þ���� �4���0च्चों ��के���×वा�9�3����शि क्षा ��

सु�4क्षा ���� �4���<मा�,��भागीदारी��के��लि����का �2���� �4���4ही��हूँ�s��फि �6हा�6��मैं��प्रोजे �·�#

को �� र्डिने�#�4��के���¢�.��में��जें �%�4������� �,�,���×वा�9�3����बा�6��विवा�=��रो�� था�2����शि क्षा

�� �4���<मा�,ता���.�4��का �2���� �4���4ही��हूँ�s

�=�2ने���<मुदा�3���
 धारि�(���<मू�=���0ना����हैं��जो ��लोगों��को ���
�,के���	 धिका रों���� �4

�<�4का री��सेवा�Þ��से��जो ड़ते��हैं����ताकि ��वे��बिना��भे�*भा�9��के��ज़�¢री��सुविधाएँ��पा

�<कें�s

�2हिला�Þ���� �4��कि शो रियों��को ���<�: �î ���0नाने��के��लि����मैंने��मा�=वारी���×�9�õ ता

का र्यशालाएँ�����×वा�9�3��कैं�.���� �4��जी �9�,��कौ �: �6��शि क्षा ��का र्य�þ�2���� ला����हैं�s��मेरा

विश्वा �<��है��कि ���0�*ला�9��की ��शु �¡�
 �(��खु �*��से��होती��है���� �4��मैं�����<��सिद्धां �(���.�4��का �2

�� �4ती��हूँ������जि �<की ���6ड़ा�������
�<की ���	 गु�
���s��

नि शा ���9र्मा
प्रोजे �·�#��को �� र्डिने�#�4����
�	 �=सा�<
चिं गारी��फेलो



मंदावी��मिश्रा
प्रोजे �·�#��को �� र्डिने�#�4����
सा�Ï�3��
चिं गारी��फेलो

मैं��मंदावी��मिश्रा ��हूँ������ �4��फि �6हा�6���
�� लेक्टि�9��गु�%��फा उंडे�: �,�����<�Ï�3�� ���
��में

प्रोजे �·�#��को �� र्डिने�#�4��के���¢�.��में��का र्य�4�(��हूँ�s��मुझे���.ब्लि�� ��हे�,��में��������सा�6��से

�	 धि�� ��का ���	 नु�1�9��है����खा �<�� �4��मातृ��शि शु ���×वा�9�3����पो�;�' ���� �4���<मुदा�3��से

जु ड़ा�9��के��क्षे �
��में�s�����<���<�2�3��मैं���
�	 �4����दे�: ���� �4���2हारा�4��के���: �=री���0स्तियों��में

�2हिला�Þ���� �4���/�* �%�7�4�,�$�����<मुदा�3��के��लोगों��को ��हे�,��एं�#�4प्रे�Êयो�4���0�,ने��के

लि������शि क्षि �(���� �4���4ही��हूँ��ताकि ��वे��बेसि�� ���×क्रीनिं������टेली��कं�<�Òटे�: �,���� �4

�×वा�9�3��सेवाएँ��दे���<कें�s

���<से���.�=ले��मैंने��इंडिया��हे�,�����ï �,�����×�#��के��सा�)���5�0�1�&�+���1����मातृ���×वा�9�3

�� �4��पो�;�' ��का र्य�þमों��में��का �2��कि या����� हाँ��मेरी��भूमिका ���³ �2ता��निर्मा�'����फी �*

में��मार्ग�*र्श �,���� �4��नि��रानी��की ���4ही�s��मैंने��हो�2��साइं�<��में��मा�×�#र्स���� �4���,र्सिं����में��दो

सा�6��का ��डि�Ëलोमा��कि या��है�s



मैं��डॉ�����	 नीशा ���
 चा र्जी ��हूँ����डिग्री��से��डेंटि�×�#����लेकि �,��दि�6��से���.ब्लि�� ��हे�,��की

�<च्ची ���<�2र्थ���s��पि�� ले������सालों��से��मैं���×वा�9�3���� �4��विका �<��के��क्षे �
��में��का �2���� �4

�4ही��हूँ�s��मेरे��पा�<���%�' �6���� �4���0�3�+��की ��डिग्रियाँ��हैं������ �4��मैं����नीमिया���×क्रीनिं����से

ले���4��कि शो �4��पो�;�' ���(�� ���� ������नोवेटि�9��प्रोजे �·ट्�<���.�4��का �2���� �4��चु की��हूँ�s

मुझे��डेटा��में��जा �,��डा�6ना�����4�' नीतियों��को ���	 �<�4दा�4���0नाना���� �4����सा��का �2���� �4ना

�.सं�*��है��जो ��सिर्फ���×ला��ड्�<��में���,हीं����ज़मी�,���.�4��दिखे �s��मेरा��का �2��� मीनी���×�(�4��की

मे�=�,�(���� �4��नीति��निर्मा�'��दोनों��के��बी�� ��संतु�6�,���0नाता��है�s

�	 नी शा ���
 चा र्जी
डेंटि�×�#����
�.ब्लि�� ��हे�,��प्रोफे�: �,�6
चिं गारी��फेलो



मैं��ज़कि या��बे���2��हूँ�������� ���<�2र्पि�(��सामाजि �� ��का र्य��र्ता����जि �,के��पा�<��सामाजि ��

का र्य���� �4��शि क्षा ��में��डिग्री��के��सा�)�����������9र्षों��का ���	 नु�1�9��है�s��मैंने��ग्रामी�' ��क्षे त्रों��से

�	 �.ने���<�/ �4��की ��शु �¡�
 �(��की ����� हां��कि शो रियों��को ��शि क्षा ���� �4���	 �9�<�4��दिलाने��के

लि����का �2��कि या�s

�
 � ��मैं���� र्ना�#�� ��हे�,����मो�: �,�����×�#�����. �+�3�7����में��प्रोजे �·�#���� फि �<�4��हूँ����� हां��मैं

बें��लु�¡��की ��वंचि �(���0स्तियों��में���×वा�9�3��सेवा�Þ��को ��बे�=�(�4���0नाने��के��लि��

�2�Òटीसे�·टो�4�6���	 र्ब�,���&�3�+�&��मॉ�%�6���.�4��का �2���� �4���4ही��हूँ�s

मैंने���<मा� ��की ��बंदिशों ���� �4���<वालों��के��बी�� ��खु �*��को ��शि क्षि �(��कि या���� �4���
 गे

�0ढ़ी�s��मेरा��मि�: �,��है���=�4���6ड़की ���� �4���2हिला��को ��शि क्षा �����
 �Æ�2निर्भ�4ता�����×वा�9�3��

�<�Ïमा�,���� �4���0रा�0री��का ���	 धिका �4��मिले�s

���
�Êहोंने��मेरे��फै�<लों���.�4���<वा�6���
ठा����

�%�4��से��मेरे���<�.नों��को ��बां�+ना��चा हा��

�.�4��मैंने���	 �.नी���� हानी��खु �*��लिखी ��

�=�4��आं सू��को ��मु�×का �,��में���0�*�6ते���“���s��

ज़कि या��बे���2
प्रोजे �·�#���� फि �<�4����
के���� पीटी
चिं गारी��फेलो



मैं��संजीता���2हापात्रा��हूँ�������� ���<�2र्पि�(���0�6�F���,र्स���� �4��सामाजि �� ��का र्य��र्ता��

जि �,के��पा�<���×वा�9�3��सेवा�����
 �.दा����बं�+�,���� �4���<मुदा�3��विका �<��में���������9र्षों��का

�	 नु�1�9��है�s

मैंने���×वा�9�3��जा ���¢�� ता�����2हिला�Þ��के���<�: क्ति �� �4�' ���� �4��लैंगि�� ���<मा�,ता��के

लि����का �2��कि या��है�s���
 �.दा��के���<�2�3���
 पा�(का ली�,��दे�� भा�6���� �4��मा�,सि��

�<�=यो����देने��के��सा�)��सा�)����मैंने��हाशि �����.�4���4�=ने��वाले���<मुदायों��जै से��ट्रां�<जें �%�4��

�2हिलाएं���� �4���0च्चे ��के��सा�)��का �2��कि या��है�s

मैं����शि �³ �' ����जा ���¢�� ता��का र्य�þ�2���� �4���4�� ना�Æ�2�� ���	 भियानों��के��ज़रि��

�2हिला�Þ��की ��नेतृ�Æ�9���³ �2ता��को ���0ढ़ावा��देती��हूं�s��मेरा���6�Û�3��है���� ������ ����सा

�<मावेशी���<मा� ���0नाना��� हां���×वा�9�3�����<�Ïमा�,���� �4���<मा�,ता���=�4��कि सी��का

�	 धिका �4��हो�s

��निर्भी�� ��नेतृ�Æ�9����बे�
वाज़ों��की ���
 वाज़������ �4���2ज़बूतों��की ��ता�� �(�����3ही��संजीता

की ���.�=चा �,��है�s��

संजि ता���2हापात्रा
�,र्स����
चिं गारी��फेलो



मैं��डॉ����विभा�����<����पी����हूँ�������� ���.ब्लि�� ��हे�,��स्पे �:लि�×�#�s��मैंने���� �Ïयुनिटी��मेडिसि�,

में�����2डी��कि या��है���� �4��पेलि��टि�9��के�3�4��की ��ट्रेनिं����भी��ली��है�s��फि �6हा�6��मैं���
�×वामी

विवेकानं�*��यू�)��मू�9में�#�����6�9�<�0���
��में��पेलि��टि�9��के�3�4��फि जि शि �3�,���� �4��प्रोग्रा�2

मैने� �4��के���¢�.��में��का �2���� �4���4ही��हूँ�s��पि�� ले��सा�(��सालों��से��मैं�����<��संस्था��से��जु ड़ी

हूँ�s

मेरी��भूमिका ��में��मैं���� र्ना�#�� ��के��पाँ����ज़िलों��में��मु�Ì�(�����<मुदा�3���
 धारि�(���� �4

संस्था���(��पेलि��टि�9��के�3�4��सेवा�Þ��को ��लागू���� �4ने���� �4���� लाने��का ��का �2���� �4ती

हूँ�s��मेरा��फो �� �<����से��मॉ�%�6��तैया�4���� �4ने���.�4��है��जो ���<�×ते�����
 सानी��से���
�.�6�$ ��

पूरे���.रिवा�4��को ���Éया�,��में���4�� ने��वाले���� �4���<�4का री���×वा�9�3���- �9स्था ��से��जु ड़े��हों�s

मैं���<मुदा�3��के��लोगों��से��सीधे��जु ड़ती��हूँ������ �4���� ����विभागों���9��सं���$नों��के��सा�)

मि�6�� �4��का �2���� �4ती��हूँ��ताकि ��गंभी�4��बीमारियों��से��जू �!���4हे��लोगों��को ���	 च्छी

दे�� भा�6��मि�6���<के�s

विभा���. ट्टाभिरामा
पालि��टि�9��के�3�4��चि कि �Æ�<�� ����
���<वीवा�����2
चिं गारी��फेलो



मैं��रिन्ज़िं����भूटिया��हूँ����मैं������ ���*�: �� ��से��भी���äयादा���<�2�3��से���.ब्लि�� ��हे�,��के��क्षे �


में��का �2���� �4���4ही��हूँ������ �4��खा �<��तौ�4���.�4��मातृ���� �4��शि शु ���×वा�9�3��सेवा�Þ��को

बे�=�(�4���0नाने���.�4���Éया�,��दिया��है�s��मेरा��फो �� �<�����<��बा�(���.�4���4हा��है��कि ���2हिला�Þ

को ���<�Ïमा�,� �,�� ���� �4���
�Êहें��कें����में���4खी ��������दे�� भा�6��मिले�s

मैं���=�4��माँ��के��लि����सु�4क्षि �(������रिमापूर्ण���� �4��खु �:हा�6�����<�9���	 नु�1�9��सुनिश्चि �(

�� �4ने��के��लि����पूरी���(�4�=���<�2र्पि�(��हूँ�s���	 �.ने���� रि�3�4��में��मैंने���×वा�9�3���- �9स्था ��को

�2� बू�(���� �4ने����फ्रं�#ला���,��हे�,���9र्कर्स��को ��ट्रेनिं����देने���� �4��सेवा�Þ��की ��गु�'�9त्ता

�0ढ़ाने��के���� ������यासों��का ��नेतृ�Æ�9��कि या��है�s

मैंने���	 �6�����	 �6�����×�(रों���.�4��का �2���� �4ने��वाले��लोगों���� �4��सं���$नों��के��सा�)��मि�6�� �4

��से��का र्य�þ�2��तैया�4���� �4��लागू��कि ����हैं����जो ��वैज्ञानि�� ���
 धा�4���.�4���0ने��हों���� �4��माँ

�� �4���0च्चे ��की ���1ला����को ��प्रा�)मि�� ता��देते��हों�s

रिन्ज़िं����भूटिया
सार्व� नि�� ���×वा�9�3��विशे �;�´
चिं गारी��फेलो



मैं���×वाति��शे र्पा��हूँ�s��मैं��पि�� ले������सालों��से���×वा�9�3��क्षे �
��में��का �2���� �4���4ही��हूँ�s��मेरा

का �2��पो�;�' ����सा�/ ���<फा �������: �$�6�+������कु�5��रो������टीका �� �4�' ���� �4��लिम्फे टि��

फा ��लेरियासि�<��जै से��वि�;यों��से��जु ड़ा���4हा��है�s��मैं��फि �6हा�6���.ब्लि�� ��हे�,��में

मा�×�#र्स��की ���.ढ़ा������ �4���4ही��हूँ�s

���� ���2हामारी��विज्ञा�,���×वा�9�3��का र्य��र्ता��के���¢�.��में����मैं��बीमारियों��की ��नि��रानी��

�
�,के��फै�6ने��की ��जां ������ �4���
�,से��नि�.�#ने��के��का मों��में���2�*�*���� �4ती��हूँ�s��मैं

���,जी �� ��के���×वा�9�3��का र्य�þमों��के���(�=�(��स्था नी�3���×वा�9�3���	 धिका रियों���� �4

�<मुदायों��के��सा�)��मि�6�� �4��का �2���� �4ती��हूँ�s���=�2��सा�)��मि�6�� �4��डेटा������ ट्ठा���� �4ते

हैं�����
�<का ��विश्ले �;�' ���� �4ते��हैं���� �4���<�2�! ते��हैं����ताकि ���<ही���×वा�9�3���� �*�2���
ठा��

जा ���<कें���� �4��बीमारियों��के��फैला�9��को ��रोका ��जा ���<के�s

�×वाति��शे र्पा
��पिडेमियोलॉजी ��हे�,���9र्क�4��
चिं गारी��फेलो



मैं��सा�3ली��छा या���	 नि�6��हूँ�s��मेरे��बारे��में���äयादा��कु�� ��खा �<���,हीं��है���0�<������ ��छो टी��

सी���6ड़की ��हूँ��जो ���	 भी���	 �.नी���³ �2ता�Þ��को ���.�4�� ���4ही��है�s��मैंने���	 �.नी��यात्रा

�
�<�2� �0�+�
�����,जी �� ��के��सा�)��शु �¢��की ����� हाँ��मैं���
कुर्मा��हं�#�
���.�4��जा ���¢�� ता

फैलाने��का ��का �2���� �4���4ही��हूँ�s���3�=��का �2����ढ़चि रोली��भा�2रा��ढ़��में��हो���4हा��है����� हाँ

�
 � ��भी���2हिला�Þ��को ��मासि�� ���+र्म��के��दौरा�,���	 �.ने��ही���� �4��में���4�=ने��की ���	 नु�2ति

�,हीं��दी��जा ती�s��

�=�2���=�4��दि�,���
�,के��सा�)���4�=ते��हैं�����
�,के��सा�)��का �2���� �4ते��हैं���� �4���
�Êहें���
कुर्मा��हं�#�


के��बारे��में��जा ���¢�� ���� �4ते��हैं�s��सिर्फ��जा ���¢�� ता��ही���,हीं�����0ल्कि ���=�2���
�Êहें���3�=��भी

सिखा ते��हैं��कि ��कैसे��वे��खु �*���	 �.ने��लि�����
�
 शा ���� �.ड़े��का ��पै�%�
���0ना���<�� ती��हैं

ताकि ���
�Êहें���=�2���.�4��निर्भ�4���,���4�=ना���.ड़े�s����मैं���	 भी��भी���9हाँ��वॉलंटि�3�4���� �4���4ही��हूँ�s��

फि �6हा�6��मैं���
�
जा �<�
��संस्था��में��ज़िला���<�2�Ê�9�3�� ��के���¢�.��में��का �2���� �4���4ही��हूँ�s

�3हाँ��मैं��कि शो रों���� �4���<मुदायों��के��सा�)��मि�6�� �4������ ����सी���<मा� ���0नाने��की

को शि �: ���� �4���4ही��हूँ��जो ���2हिला�Þ���� �4��पु�¡षों��दोनों��के��लि������पीरि�3�%��फ्रें�%ली��

हो�s��मेरा��का �2��है��मासि�� ���+र्म��को ��सामा�Ê�3���0नाना���� �4���	 �.ने���: री�4��के��सा�)������

�×�9�8 ��रि�Õता��वि�� सि�(���� �4ना�s

सा�3ली���� �Ôहा�'
डिस्ट्रि�·�#��फैसिलिटे�#�4����
�
जा �<
चिं गारी��फेलो



मैं��पूजा��शं ���4��गुं� �6��हूँ������ �4��मुझे��मासि�� ���+र्म��से��जु ड़ी���×वा�9�3���� �4���×�9�õ ता

को ���0ढ़ावा��देने��का ��जु नू�,��है�s���
�
जा �<�
��में��ज़िला���<�2�Ê�9�3�� ��के���¢�.��में����मुझे���� ��

�<मुदायों��के��सा�)��का �2���� �4ने��का ��मौका ��मिला��है��जै से���×कू�6��के���6ड़के���6ड़कि याँ��

�,�&�' �6���� र्मचारी����शि �³ �� �����
 शा ���9र्क�4���� �4����न्ना ��का �#ने��वाली���2हिलाएँ�s

मेरे���	 नु�1�9��ने��मुझे���3�=��दिखा या��है��कि ��मासि�� ���+र्म��को ��ले���4���	 भी��भी���0�“�(

सारी�����6�(�/ �=मियाँ���� �4��सामाजि �� ��बंदिशें ��हैं�s���� �����6ड़कि याँ���� �4���2हिलाएँ

पीरि�3ड्�<��को ��ले���4���: र्म��या��झि �! �� ���2�=सू�<���� �4ती��हैं����जो ���
�,की ��से�=�(�����.ढ़ा��

�� �4��जी �9�,���.�4��बुरा���	 �<�4��डा�6���<�� ता��है�s

�
�<�2� बं�+�
���� �4���
�
जा �<�
��जै से��सं���$नों��के��सा�)��का �2���� �4ते���“����मैंने��देखा ��है��कि

शि क्षा ����जा ���¢�� ता���� �4���<�=यो�����2हिला�Þ���� �4���6ड़कि यों��को ���
�,के��मासि��

�+र्म��से��जु ड़ी��दे�� भा�6��में���
 �Æ�2निर्भ�4���0नाने��में��कि �(ना���	 �=�2��रो�6��निभाते��हैं�s

मैं�����<��का �2��को ���
 गे��भी��जा री���4�� ने��के��लि������ति�0�� ��हूँ���� �4���	 �.ने���<मुदा�3��में

�<का रा�Æ�2�� ���0�*ला�9��लाने��की ��को शि �: ���� �4���4ही��हूँ�s

पू जा��गुं जा�6
डिस्ट्रि�·�#��को �� र्डिने�#�4����
�
जा �<
चिं गारी��फेलो



मैं��वैशाली��वा�,�� ड़े��हूँ����ज़िला���<�2�Ê�9�3�� ���
�
 �Ïही���
 �2�¼या���
 रो�¹यासाठी�
��

��ढ़चि रोली�s�����<��भूमिका ��में��मैं���0च्चों ��की ��सु�4क्षा ��से��जु ड़े��ज़िला���×�(�4��के��का मों��का

नेतृ�Æ�9���� �4ती��हूँ�s�����<में��गे�#की पिं����सि�×�#�2���0नाना�����2हिला����वं��बा�6��विका �<

विभा�������: �&�' ����के���	 धिका रियों��के��सा�)��ता�6मे�6����फ्रं�#ला���,���9र्कर्स��की ���³ �2ता

�0ढ़ाना������ �4��स्था नी�3��भाषा�Þ��में��जा ���¢�� ता��सा�2ग्री��तैया�4���� �4ना��शा मि�6��है�s

मेरा��का �2���3�=��सुनिश्चि �(���� �4ता��है��कि ���<�4का री��सि�×�#�2��ज़�¢�4�(मं�*���0च्चों ��के��लि��

�äयादा��संवे�*�,शी �6���� �4���<मावेशी���0नें�s��

���<से���.�=ले��मैं���
सुखाया��फा उंडे�: �,�
��में��फी �* ���� फि �<�4��के���¢�.��में��का �2���� �4��चु की

हूँ����� हाँ��मेरा��फो �� �<���2हिला�Þ�����6ड़कि यों���� �4���0च्चों ��के��खि ला�/ ��लैंगि�� ���� �4

यौ�,��हिंसा��को ��रो�� ने���.�4��था�s��मैंने��कि शो �4���6ड़के���6ड़कि यों��के��लि����जें �%�4����शि क्षा ��

�- क्ति ���(��सु�4क्षा ����मासि�� ���+र्म���×�9�õ ता���� �4���×वा�9�3���.�4��ट्रेनिं����प्रोग्रा�2���� ला���s

मैं��बा�6���� �Òया�' ���<मिति�����&�: �&����के��लि�������� ���<पोर्ट���.र्स�,��भी���4ही��हूँ����� हाँ��मैंने

�0च्चों ��के���	 धिका रों��से��जु ड़े��मा�2लों��में��सीधे���2�*�*��दी�s

�.रि�9र्त�,��शो �4��से���,हीं���
 ता���3�=���<�2र्पि�(��हाथों���� �4��शां �(��सा�=�<��से���
 ता��है�s

वैशाली��वा�, �� डे
डिस्ट्रि�·�#��को �� र्डिने�#�4����
�
 �Ïही���
 �2�¼या���
 रो�¹यासाठी
चिं गारी��फेलो



��������मेरा��ना�2����तिमा��है�s��मैं��झा �4खं �%��के���� �(रा��जि ला��के��सि�2रिया����खं �%��के������

छो टे��से��गां�9��चो पे��की ���4�=ने��वाली��हूं�sमेरी��संस्था��का ��ना�2��लो�� ��प्रे�4णा ��कें������ �(रा

है���sमैं��वि���(���������9र्षों��से��संस्था��से��जु ड़ी���“����हूं���� �4�������9र्षों��से��बोर्ड��की ���<�*�×�3��हूं���s

�9र्तमा�,��में���=मारी��संस्था���6ड़कि यों��की ���
�ô ��शि क्षा ���.�4��का �2���� �4���4ही��है��सा�)��ही

सा�)���
�,की ��नेतृ�Æ�9���³ �2ता��का ��भी��विका �<���� �4���4ही��है�s��

लो�� ��प्रे�4णा ��कें�����	 �6�����	 �6����का र्य�þ�2��के��मा�É�3�2��से��युवा���6ड़कि या����वं

�2हिला�Þ��को ���6�5�+�5����यौनि�� ता����जें �%�4����जें �%�4��भे�*भा�9�����/�* �%�7�4�,�$����पितृ�<त्ता

जै सी��मुद्दों���.�4��जा ���¢�� ���� �4���4ही��है���=मारी��संस्था��का ���3�=��मा�,ना��है��कि �����3दि

�6ड़कि यां��जा ���¢�� ��हो���� �4���
से��शि क्षा ��प्रा�Ë�(��हो��तो���9�=���
 �Æ�2निर्भ�4���0�,���<�� ती

है����सा�)��ही��सा�)��� �Ò�*����वं��� �0�4�,��विवा�=���.�4��भी��नियं�
�' ��पाया��जा ���<�� ता��है�s

मेरा��खु �*��का ���<�.ना��है��कि ���=मारा���<मुदा�3��में��जो ���¢ढ़िवादी���.रं�.रा��है���=�2���
से

तोड़�� �4���
 गे���0ढ़े���� �4���=मारे���<मुदा�3��के���<भी���- क्ति यों��को ������ ���<मा�,���	 �9�<�4

प्रा�Ë�(��हो�sमैं���
�,���<भी���9र्गों��के��सा�)��का �2���� �4ना��चा �=ती��हूं��जि �<से���=मारा���<मुदा�3

छुटे���“�����9र्ग���� �=ते��हैं�s

�� तिमा��देवी
प्रोफे�: �,�6����लो�� ��प्रे�4णा ��कें��
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2���<�.ना���9र्मा��देवी��है���,��मैं��नि�Ï�,���9र्ग���*लि�(���.रिवा�4��से��हूँ���,��मेरी��शि क्षा

बी������

फा ���,�6��है���,��कॉ ले� ���� �6ते��मैने��दिया��वे�6फे�3�4��सोसा��टी��से��जु ड़ा�9���0नाया

जि �<में��मैं��कि शो रियों��के��सा�)���	 �.ने��ही��गां�9��में��कि शो रियों��यु�9तियों��के���×वा�9�3

जें �%�4���
 धारि�(��भे�*भा�9��हिंसा��सा�/ ���<फा ������बा�6��विवा�=��मा�=वारी���.�4���� र्चा ��

शि क्षा ���.�4��बा�(����यौनि�� ता���.�4���� र्चा ���� �4ते��हैं���� �4���<�4का री��यो� ना�Þ��के��पा�


�- क्ति यों��को ��जो ड़ने��का ����या�<���� �4ते��हैं���,

�<�. ना ���9र्मा��देवी
�×�9यंसेविका ����
दीया��वे�6फे�3�4��सोसा��टी
चिं गारी��फेलो



�6लिता��देवी
�×�9यंसेविका ����
दीया��वे�6फे�3�4��सोसा��टी
चिं गारी��फेलो

मेरा��ना�2���6लिता��देवी��है�s��मैंने�����2����������हि�Êदी��से��कि या��है�s��मेरी��संस्था��का ��ना�2

दिया��वे�6फे�3�4��सोसा��टी��है�s��मैं��दिया��वे�6फे�3�4��सोसा��टी��में��पि�� ले������सा�6��से

वालिंटि�3�4��के��तौ�4���.�4��का �2���� �4���4ही��हूँ�s��मेरी��संस्था��कि शो रियों���� �4���2हिला�Þ

के���	 ने����मुद्दों���.�4��का �2���� �4ती��है�������×वा�9�3��संबंधी����जे ���4���
 धारि�(��भे�*भा�9��

बा�6��विवा�=����मा�=वारी����साफ़���<फा ������पा�
���- क्ति यों��को ���<�4का री��यो� ना�Þ��से

जो ड़ना����शि क्षा ����के�<���9र्क����कौ �: �6��विका �<��से��जो ड़ना�s



कै ला�:
सामाजि �� ��का र्य��र्ता����
� �,��विका �<��संस्था�,
चिं गारी��फेलो

मैं��कैला�: ��रा� �<मं�*��रा� स्था �,��से��हूँ���s��मैं��रा� �<मं�*��� �,��विका �<��संस्था�,��में

सामाजि �� ��का र्य��र्ता��के���¢�.��में��का र्य���� �4���4ही��हूँ�s��मैं���	 �6�����	 �6����संस्था�,��में����

�9र्षों��से��सामाजि �� ��का र्य��र्ता��के���¢�.��में��का र्य���� �4���4ही��हूँ�s��मेंने���0च्चों ��के���×वा�9�3

के���� �.�4����कि शो रियों��की ��शि क्षा ��के���� �.�4������ �4���2हिला�Þ��के���	 धिका �4���� �4��हिंसा

से��निवा�4�' ��के���� �.�4��का र्य���� �4ती��हूँ�s��

मुझे���0�“�(���£�� ���� �4���(�� ली�/ ��होती��है��� �0��मैं��कि सी���2हिला��के��सा�)��कि सी��भी

��का �4��की ��हिंसा��को ��होते���“����दे�� ती��हूँ�s��मैं��संस्था��के��मा�É�3�2��से����सी���2हिला�Þ

के��लि����का �2���� �4ती��हूँ����जि �,के��पा�<���	 �.नी��बा�(���4�� ने��के��लि����को ����मं�����,हीं��है�s

� हां���9�=���	 �.नी��बा�(��खु �6�� �4���4�� ���<के���	 �.नी��पीड़ा���0यां���� �4���<के����वं���2हिला

को ���	 �.ने���	 धिका �4��को ��दिलाने��में���
�,का ���<�=यो������ �4ती��हूँ�s��



मैं���	 गु�×टीना��सोरें������सि�2डेगा��जि ला��झा �4खं ����रा�¾�3��की ��युवा���
 दिवासी��ग्रामी�'

�2हिला��हूँ�s��मैं��पि�� ले���������9र्षो��में���	 �6�����	 �6����संस्था�Þ��के��सा�)���
 दिवासी

�2हिला�Þ����युवा�Þ���� �4���<मुदा�3��के��सा�)���
 दिवासी���=�� �����	 धिका �4��के��लि��

निरं�4�(��का र्य��कि या��है���� �4��पि�� ले��ती�,���9र्षो��में���.ला�3�,����मा�,�9���(�×�� री��

�
 दिवासी���2हिला�Þ��के��यौनि�� ��हिंसा��के��मुद्दों���.�4���<क्रि�3���9का �6�(��की ��है�s

युवा�Þ����पीङि �(���2हिला�Þ��के��मा�,सि�� ���×वा�9�3��को ��लेके��भी��का र्य���� �4ना���“�


है�s���
 दिवासी���� �4��मू�6वासी���<मुदा�3��के���9�,���	 धिका रों��को ��सुनिश्चि �(���� राने��की

का र्य��में���6गी���“����हूँ�s

�� �� स्टिना ��सोरें��
�
 दिवासी��का र्य��र्ता
चिं गारी��फेलो



मैं��शै ला��या�*�9���<मावे�:�� ��सामाजि �� ��विका �<��संस्था����में��संस्था�.�� ���	 �É�3�³ ��के

�¢�.��में��का र्य�4�(��हूँ�s���=मारा��सं���$�,��घु मंतू���� �4��विमु�î��� �,जा तियों��के���	 धिका रों

के��लि�����<�2र्पि�(��है�s���=मारा���<�2����का र्यक्षे�
���0च्चों ��की ��शि क्षा ����जें �%�4���
 धारि�(

हिंसा�����×वा�9�3�����2हिला���<�: क्ति �� �4�' ���� �4���<मुदा�3��की ��नेतृ�Æ�9���³ �2ता��निर्मा�'

�(�� ��वि�×तृ�(��है�s���<�: क्ति �� �4�' ��के��लि����विभि�! ���.रियो� ना�Þ��का ��संचा�6�,���� �4ते

हैं�s���=मारा���
द्दे�Õ�3�����,���<मुदायों��को ���<मा� ��की ��मु�¸�3धारा��में��लाना���� �4���
�,के

�	 धिका रों��की ���4क्षा ���� �4ना��है�s

मेरा���- क्ति ���(���6�Û�3�����,���<मुदायों��को ���<मा� ��की ��मु�¸�3धारा��में��पूर्ण���¢�.��से

�<माहि�(���� �4ना���� �4���
�,के��सामाजि �� ���
 र्थि�����
 �Æ�2निर्भ�4ता��के��मार्ग��को

�2� बू�(���0नाना��है�s��मैं��विश्वा �<���4�� ती��हूँ��कि ���<मुदा�3��के��सा�)��मि�6�� �4���� �6ने��से��ही

दीर्घ कालि�� ���0�*ला�9��सं�1�9��है�s

शै ला��या�*�9
संस्था�.�� ����
�<मावे�:�� ��सामाजि �� ��विका �<��संस्था
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2���<�.ना���9र्मा��है���,��मैं���
�	 �4����दे�: ��के��बाराबंकी��जि ले��की ���4�=ने��वाली��हूँ�s

मैंने��� �,�4�6���,र्सिं������ �/ ��मि�%वा���/ री��का ��को र्स��कि या��है�s��मैं����सा�4��संस्था��में

प्रोजे �·�#��को �� र्डिने�#�4��के���.�*���.�4��का र्य�4�(��हूँ���,��संस्था��के��सा�)��मै���������9र्षों��से��जु ड़ी

�“����हूँ������ �4�����<��दौरा�,��मेरे��द्वा रा��कि शो �4��कि शो रियों�����2हिला�Þ���� �4���0च्चों ��के

सा�)���
�,के���×वा�9�3���� �4��पो�;�' ���<�Ï�0न्धी ����तिविधियों��से��जु ड़���� �4��लिं�����
 धारि�(

भे�*भा�9����बा�6��विवा�=����मा�=वारी�����0�� �,�����
 जी विका ���� �4���2हिला�Þ���� �4

युवा�Þ��की ��ग्रा�2���<भा�Þ��में��भागीदारी���0ढ़ते���“�����<मा� ��के����री�0��वंचि �(���*लि�(

�2हिला�Þ��पु�¡षों��के��जी �9�,��को ��बे�=�(�4���0नाने��का ����या�<���� �4���4ही��हूँ�s

�
 शा ���9र्क�4���� �4�����������,�������2�����×वा�9�3��का र्य��र्ता�Þ��को ���=�2ने���.रिवा�4��नियो� �,

के��मुद्दे���.�4���� �4��सु�4क्षि �(����र्भ���<मा�.�,��के��मुद्दे���.�4����शि �³ �' ��दिया��है���.रिवा�4

नियो� �,��के��क्षे �
��में��मुझे���	 वार्ड��भी��मि�6��चु के��हैं�s��

��

मेरा���<�.ना������ ����से���<मा� ��की ��स्था �.ना���� �4ना��है��� हां���.�4���2हिला�Þ��को ���0रा�0�4

का ���	 धिका �4��मिले����सु�4क्षि �(���� �4���
 �Æ�2निर्भ�4���0ने�s

�<�. ना ���9र्मा
प्रोजे �·�#��को �� र्डिने�#�4����
��सा�4��संस्था
चिं गारी��फेलो



मैं��सु�;मा�����9र्तमा�,���<�2�3��में���×वाभिमा�,��संस्था��में���<चि �9���.�*���.�4��का र्य�4�(��हूँ�s��मैं

गां�9��जो रिया����थाना���2�“दा����जि ला���+�,बा�*����रा�¾�3��झा �4खं �%��की ���4�=ने��वाली��हूँ�s

�=मारी��संस्था���2हिला�Þ����कि शो रियों���� �4���0च्चों ��के��मुद्दों���.�4��का �2���� �4���4ही��है��जै से

बा�6��विवा�=����मा�,�9���(�×�� री������ रेलू��हिंसा����जें �%�4���<मा�,ता�����×वा�9�3�����	 धिका �4��

�� �4��शि क्षा �s���=�2��जा ���¢�� ता��का र्य�þमों��के��मा�É�3�2��से���<मुदा�3��को ��जा ���¢��

�� �4ने��का ��का र्य���� �4ते��हैं�s

मुझे���<भी��से��दो�×ती���� �4ना���� �4���,�����,����ची जों ��की ��जा �,का री���4�� ना���9��सी�� ना

�0�“�(���.सं�*��है�s��मैं���×वाभिमा�,��संस्था��में��पि�� ले�������9र्षों��से���<चि �9���.�*���.�4��का र्य�4�(

हूँ�s�����<से���.�=ले��मैं��विभि�! ��संस्था�Þ��में����विभि�! ��प्रोजे �·ट्�<��के���(�=�(���2हिला�Þ��से

जु ड़े��मुद्दों���.�4��का र्य���� �4��चु की��हूँ�s

सु�;मा��देवी
�<चि �9����
�×वाभिमा�,��संस्था
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2��सु�2�,��दाधी�� ��है�s��मैं���� पा�<�,��जि ला��चि त्तौ ड़��ढ़����रा� स्था �,��की ���4�=ने

वाली��हूँ�s��मैने�����2�������<�����%�Íलू������ �4���4खा ��है�s���9र्तमा�,��में���,वाचा �4��संस्था�,���	 �É�3�³

�.�*��के��दायि�Æ�9��निर्वा�=�,��के��सा�)��ही��मैं���,वाचा �4��संस्था�,��के��सा�)��वि���(���������9र्षों

से��जु ड़ी���“����हूँ�s��

���<��दौरा�,��मेरे��द्वा रा��कि शो �4��कि शो रियों�����2हिला�Þ���� �4���0च्चों ��के��सा�)���
�,के

�×वा�9�3���� �4��पो�;�' ���<�Ï�0न्धी ����तिविधियों��से��जु ड़���� �4��लिं�����
 धारि�(��भे�*भा�9��

बा�6��विवा�=����मा�=वारी�����0�� �,�����
 जी विका ���� �4���2हिला�Þ���� �4��युवा�Þ��की

ग्रा�2���<भा�Þ��में��भागीदारी���0ढ़ाने��के��सा�)��ही��प्राकृति�� ��कृषि���� �4��कृषि���<�Ï�0न्धी

�.�4�%रा���(��ज्ञा�,�����.�� तियों���� �4��बीजों ��के��सं�4�³ �' ���<�Ï�0न्धी ��का र्य���� �4ते���“��

�<मा� ��के����री�0���� �4��वंचि �(���9र्ग��के��जी �9�,��को ��बे�=�(�4���0नाने��का ����या�<���� �4���4ही

हूँ�s��

सु�2�, ��दाधी��
�	 �É�3�³ ����
�,वाचा �4��संस्था�,
चिं गारी��फेलो



मैं���=लिमा����जा � �����<चि �9��झा �4खं �%��ग्रामी�' ��विका �<�����×�#���+�,बा�*��झा �4खं �%�s

�=मारी��संस्था��वंचि �(���<मुदायों��के���2हिला��कि शो री����वं���0च्चों ���.�4���
�,के���	 धिका रों��

यौ�,����वं����� �,�,���×वा�9�3��जें �%�4��हिंसा���9��भे�*��भा�9����बा�6��विवा�=����बा�6���(�×�� री��

बा�6��यौ�,��शो �;�' ��के��खि ला�/ ���
 वा� ��बुलं�*���� �4ती��है�s

�=�4गिज़���,हीं��जि ऊंगी��ज़माने��में��बेचारी���0�,के�s

�=रे����बुरा����को ��� लाऊंगी���=�2��तो��चिं गारी���0�,के�s

�=लीमा���� जा ज़
�<चि �9����
झा �4खं �%��ग्रामी�' ��विका �<�����×�#
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2��रितु��है�s��मैं���
�	 �4����दे�: ��की ��बाराबंकी��की ��जि ले��के���4�=ने��वाली��हूँ�s��मुझे

�2हिला�Þ��पु�¡षों�����0च्चों ��कि शो �4‌����कि शो री����युवा�Þ��के���×वा�9�3��शि क्षा ��पो�;�' ���=��

�� �4���	 धिका �4�����<�4का री���×की मों��के��मुद्दों���.�4��का �2���� �4ते���“��������सा�6��हो��चु के��हैं�s

�9र्तमा�,���<�2�3��में��मैं���<�=यो����संस्था��जो ���2हिला�Þ��के���	 धिका �4��जें �%�4���<मा�,ता

�0रा�0री��को ��ले���4��का �2���� �4���4ही��है���
सी��के��सा�)��जु ड़�� �4���.रियो� ना���(रं����मेरे

�<�.ने��मेरे���
ड़ा�,��में��मैं��कि शो रियों���� �4��युवा�Þ��के��सा�)��का �2���� �4���4ही��हूँ����ताकि

�
�Êहें��सामाजि �� ��मुद्दों��जै से��जें �%�4���<मा�,ता������� �,�,���×वा�9�3����हिंसा������ �4��पितृ�<त्ता

के��बारे��में��जा ���¢�� ���� �4���<कूं�s��

मेरा���
द्दे�Õ�3��कि शो रियों��को ���<�: �î ���0नाना��है����ताकि ��वे���	 �.ने���	 धिका रों��के��लि��

�
 वा� ���
ठा���<कें���� �4���<मा� ��में��फैली��भ्रां तियों��को ��चु नौती��दे���<कें�s��मैं��चा �=ती��हूँ

कि ��वे���	 �.नी���<�2�×या�Þ��का ��सा�2ना���
 �Æ�2विश्वा �<��से���� रें���� �4���	 �.ने���×वा�9�3��

शि क्षा ������ �4��विका �<��के��लि�����<�4का �4���� �4���<मुदा�3��से��� वा�0देही��मां�����<कें�s�����<

�0�*ला�9��से��कि शो रियां���<मा� ��में���	 �.नी���.�=चा �,���� �4���	 धिका �4��प्रा�Ë�(���� �4

�<केंगी�s

रितु���9र्मा
�� र्मचारी����
�<�=यो��
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2��सै�3�*��शा हिदाबीबी��है�s��मैं��गु� रा�(��के��मे�=साणा ��जि ले��की ���4�=ने��वाली��हूँ�s

मैंने���0�6�: ����मा�×�#�4���� �/ ��सो�: �6���9र्क����की ��डिग्री��प्रा�Ë�(��की ��है���s��में��पि�� ले������सा�6

से���×वाति��संस्था��के��सा�)��जु ड़ी���“����हूं�s��पि�� ले��दो��सा�6��से���×वा�9�3���� �4���� रेलू

हिंसा��पीड़ि�(���2हिला�Þ��के��सा�)��में��का �2���� �4���4ही��हूँ�s

मैं���	 �0���(�� ���=जा रों���2हिला�Þ��के��सा�)��बा�(ची �(��की ��है�s��जि �<में��मैं����������से

�	 धि�� ���2हिला�Þ��के��के�<��का ���<�/ �6���<माधा�,��कि या��है�s��मेरा���
द्दे�Õ�3���2हिला�Þ

को ���
�,के���	 धिका रों��के����ति��जा ���¢�� ���� �4ना�����
�Êहें��मा�,सि�� ���� �4��शा रीरि�� ���¢�.

से���2� बू�(���0नाना���� �4���� ठि�,���.रिस्थि तियों��से��नि�� �6ने��में���<हा�3ता����दा�,���� �4ना

है�s

सैदाबिबी��सै�3�*
�� र्मचारी����
�×वाती
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2��गा�3त्री��है�s��मैंने��सामाजि �� ��का र्य��में���×ना�(को �	 �4��डिग्री����मा�×�#�4���� �/

सो�: �6���9र्क����प्रा�Ë�(��की ��है�s��पि�� ले���������9र्षों��से��मैं��गु� रा�(��के���1�¢�� ��जि ले��के

�! ��ड़िया��स्थि �(��सं���$�,����सेवा���¢�4�6����के��सा�)��का �2���� �4���4ही��हूँ�s��सं���$�,��में��मैंने

विभि�! ��भूमिका �Þ��में��जै से���
 ����सी����सू��ना����शि क्षा ���� �4��संचा�4����का उं�<�6�4��

�×वा�9�3��शि �³ �� ������ �4���2हिला��जा ���¢�� ता��का र्य�þमों��में��का �2���� �4ते���“�������6गाता�4

सी�� ने���� �4���
 गे���0ढ़ने��का ����या�<��कि या��है�s

�9र्तमा�,��में����मैं��हे�,��ट्रेनिं����सें�#�4��में����शि �³ �' ���� �4����शा �<नि�� ��दोनों��जि �Ïमेदारियाँ

संभा�6���4ही��हूँ�s���	 �.नी��टी�2��के��सा�)��मि�6�� �4����मैं��कि शो �4��जा ���¢�� ता��का र्य�þमों

�.�4��भी��का र्य���� �4ती��हूँ���� �4��सं���$�,��की ��को �4��ग्रु�.���� मेटी��की ���<�*�×�3��भी��हूँ�s�����<के

�	 तिरि�î ����सं���$�,��में���
 ने��वाली��लाभार्थी���2हिला�Þ��को ���
 �Æ�2�4क्षा ����शि �³ �' ��देने

के��लि����मैं���	 �.ने���<�=योगियों��के��सा�)��मि�6�� �4��का र्य���� �4ती��हूँ�s

गा �3त्री ���. टे�6
�� र्मचारी����
सेवा���¢�4�6���–���! ��ड़िया
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2��की ला��कुमारी��है������ �4��मैं���9र्तमा�,��में������ ���,र्स��को �� र्डिने�#�4��के���¢�.��में

का र्य�4�(��हूँ�s�����<��भूमिका ��में����मैं���
�,��ग्रामी�' ��क्षे त्रों��में��सेवा��देती��हूँ��� हाँ��लोगों��को

�
चि �(���×वा�9�3��सेवाएँ���
�.�6�$ ���,हीं��हैं�s��मेरा��मु�¸�3���Éया�,��मातृ����शि शु ����वं��कि शो �4

�×वा�9�3��संबंधी���<�2�×या�Þ���.�4��है����जि �<में��कुपो�;�' ���(था���2हिला�Þ��में��टीबी��की

रो�� था�2��शा मि�6��है�s

क्लिनि�� ��में����मैं���=�4����का �4��के���2रीजों ��की ��दे�� भा�6���� �4ती��हूँ�s��गंभी�4��मा�2लों��में����मैं

�� �,��कॉ �6��डॉ�·�#रों��से���<ला�=��ले���4��स्थि ति��संभा�6ती��हूँ�s���3दि��रि�/ �4�6��की

�
 �9�Õ�3�� ता��होती��है����तो���=�2��सं���$�,��की �����Ïबुलें�<��की ���- �9स्था ���� �4ते��हैं�����2री� 

के��सा�)������ ���,र्स��भी��भे� ते��हैं������ �4���
�Êहें��जि ला���	 �: ता�6��में���1र्ती���� �4वाते��हैं�s

�2री� ��के��छुट्टी��होने���(�� ���=�2���6गाता�4���
�,का ��फॉ लो���	 �.���� �4ते��हैं�s���	 ���4���2री� 

की ��हा�6�(��गंभी�4��हो����तो���<भी���� र्चे ��सं���$�,��द्वा रा���9�=�,��कि ����जा ते��हैं�s

की ला��कु मारी
�,र्स��को �� र्डिने�#�4��
चिं गारी��फेलो



मेरा��ना�2��गीता��है������ �4��मैं��रा� स्था �,��से��हूँ�s��मैं�����
 जि विका ���	 मृ�(��क्लिनि�� ��

ना�2�� ������ ��गै�4���<�4का री��संस्था��के��सा�)��का �2���� �4ती��हूँ�s��मेरा��का र्य��मु�¸�3���¢�.��से

�2हिला�Þ���� �4��कि शो री���6ड़कि यों��के����� �,�,���×वा�9�3���(था���<मुदा�3��के��छो टे

�0च्चों ��के���×वा�9�3���.�4��केंद्रि�(��है�s

मेरी���3�=�����=री����च्छा ��है��कि ���<मुदा�3��में��लो����मा�=वारी��को ��ले���4��या���6ड़कों ���� �4

�6ड़कि यों��के��बी�� ��भे�*भा�9���,���� रें�s���=�4��कि सी��को ���	 �.ने���	 धिका रों��के��लि��

खु �6�� �4��बो�6ने��का ���	 �9�<�4��मि�6ना��चा हि���s

गी ता��मीणा
�×वा�9�3���� र्मचारी����
�
 जी विका ���	 मृ�(��क्लिनि��
चिं गारी��फेलो



डाली��कु मारी
फी �* ��को �� र्डिने�#�4����
�
 गाज़��प्रोजे �·�#
चिं गारी��फेलो

मेरा��ना�2��डाली��कुमारी���� टी�� ��है�s��मैं��रा� स्था �,��के��रा� �<मं�*��जि ले��के���
 मे�#

�Íलॉ�� ��के��सियाना��गाँ�9��की ��निवासी��हूँ�s��मैं��रा� �<मं�*��� �,��विका �<��संस्था�,��के

�(�=�(���� �6���4हे���
 गाज़���.रियो� ना��में��फी �* ��को �� र्डिने�#�4��के���¢�.��में��का र्य�4�(��हूँ�s

�=मारे���.रियो� ना��का ��मु�¸�3���
द्दे�Õ�3��कि शो रों��को ��शि क्षा ��से��जो ड़ना���� �4��बा�6

विवा�=��को ���� �2���� �4ना��है����ताकि ���=�2���
�,के��लि�������� ���
�¾�¾�9�6���1वि�Ö�3���0नाने��में

�2�*�*���� �4���<कें�s



�	 फ़साना
�� र्मचारी��
चिं गारी��फेलो

मेरा��ना�2���	 फ़साना��है������ �4��मैं���
�	 �4����दे�: ��के��वारा�' सी��जि ले��से��हूँ�s��मुझे��� मीनी

�×�(�4���.�4�������9र्षों��का ���	 नु�1�9��है���� �4��मैं���6गाता�4���2हिला�Þ��के���	 धिका रों��के��लि��

�	 �.नी���
 वा� ���
ठाती���4ही��हूँ�s��मैंने���2हिला�Þ��के���<�: क्ति �� �4�' ��को ���	 �.ना��मि�: �,

�0ना��लिया��है�s

मैंने���=मेशा���2हिला�Þ����कि शो री���6ड़कि यों���� �4��युवा�Þ��की ��शि क्षा �����×वा�9�3���� �4

�	 धिका रों��के��लि�����
 वा� ���
ठा����है�s��मैंने��सामाजि �� ���¢ढ़ियों��को ��चु नौती��दी��है

�� �4���<मा� ��में��खा �<�� �4��युवा�Þ���� �4��कि शो रियों��से��जु ड़े��लैंगि�� ���<मा�,ता����मा�,�9

�	 धिका �4����वं��हिंसा��जै से��मुद्दों���.�4���6गाता�4���	 �.नी���
 वा� ��बुलं�*��की ��है�s



�2रियाना ��तिर्की
�×वा�9�3���� र्मचारी��
चिं गारी��फेलो

मैं���2रियाना��तिर्की ��हूँ����हा�9ड़ा����को �6का ता��से�s��पि�� ले���������9र्षों��से��मैं���×वा�9�3��क्षे �


में��का �2���� �4���4ही��हूँ����खा �<��तौ�4���.�4���
�,����लाकों ��में��� हाँ���
 �<��पा�<��को ��

�	 �: ता�6���,हीं��है�s��मैं����से��क्षे त्रों��में��जा ती��थी����लोगों��को ���*वा��याँ���
�.�6�$ ���� राती

थी���� �4���
�Êहें���	 �: ता�6��में���1र्ती���� �4वाने��में���2�*�*���� �4ती��थी�s

पि�� ले�������9र्षों��से��मैं��बा�6���� �2��के��मुद्दे���.�4���<क्रि�3���¢�.��से��का �2���� �4���4ही��हूँ�s��मैं�����,

�0च्चों ��के���� �4��जा ती��हूँ���� �4���
�,की ��शि क्षा ���.�4��खा �<���Éया�,��देती��हूँ�s��मुझे�����,��छो टे

�0च्चों ��के��सा�)��का �2���� �4ना���� �4���
�,के���.रिवारों��को ���<�=यो����देना���<�� ��में���0�“�(

�	 च्छा ���6��ता��है�s



मैं��बीना��बारा��हूँ�s���+�(�/�* �2��से��जु ड़ने��से���.�=ले����मैंने���������9र्षों���(�� ��हा�9ड़ा��शॉ �#

पॉइं�#��में��का �2��कि या�s���9हाँ��मेरा��मु�¸�3��का र्य��टीका �� �4�' ��से��संबंधि�(��था������ �4

�� भी���� भी��मैं���*वा��यों���� �4���	 नुवा�*��के��का �2��में��भी���<हा�3ता���� �4ती��थी�s���3�=

का �2��मु�¸�3���¢�.��से���×वा�9�3���.�4��केंद्रि�(��था����जि �<से��मुझे���<मुदा�3��से���,� दीकी

जु ड़ा�9��का ���	 �9�<�4��मिला�s

�+�(�/�* �2��में���=मारा��मु�¸�3���Éया�,��शि क्षा ���.�4��है�s��मैं���×कू�6��में��दाखि ले��में���<हा�3ता

�� �4ती��हूँ�����6ड़कि यों���� �4���
�,के���.रिवा�4��वालों��से��मि�6ती��हूँ���� �4���
�Êहें���.रा�2र्श

देती��हूँ����ताकि ���0च्चों ��को ���
�,की ���.ढ़ा����में��ज़�¢री���<हा�3ता��मि�6���<के�s���	 ���4��को ��

�0च्चा ��बीमा�4���.ड़ता��है����तो��मैं���
से���	 �: ता�6��ले��जा ती��हूँ�����
�<की ��जाँ ������ �4वाती��हूँ

�� �4����ला� ��की ��पूरी����क्रिया���.�4���,ज़�4���4�� ती��हूँ�s��मैं��फी �* ��विजि �#������ �4���� �4

जा �� �4��मुलाका �(������ �4�������*र्स��हे�6मे�#���	 भिया�,����जै सी��जा ���¢�� ता����तिविधियों

में��भी��भा����लेती��हूँ�s���=�2���×कूलों��में��जा �� �4���0च्चों ��के��सा�)���,� दी�� ��से��का �2���� �4ते

हैं����ताकि ���
�,की ��से�=�(���� �4��शि क्षा ����दोनों��का ���<मुचि �(���Éया�,���4खा ��जा ���<के�s

बीना ��बारा
�� र्मचारी����
हे�Òगो
चिं गारी��फेलो
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