
fç; ikBdksa] 

vk”kk gS dh vki vkSj vkids lHkh ifjtu LoLFk vkSj lqjf{kr 
gksaxsA uksosy dksjksuk ok;jl ¼dksfoM&19½ ds çlkj us jk’Vªksa 
dks LFkfxr dj fn;k gS vkSj gekjs nSfud thou ds rjhdksa 
dks dkQh gn rd cny fn;k gSA dk;kZy;ksa] Ldwyksa vkSj vU; 
vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaL—frd laLFkkuksa dks can dj fn;k 
x;k gS rkfd yksx lks”ky fMLVsaflax cuk, j[ksa vkSj [+kqn 
lqjf{kr jgsa ,oa nwljksa dks lqjf{kr jgus esa enn dj ldsaA 

vHkh dh fLFkfr esa ,d Þu;k lkekU;ß ¼new normal½ çdV 
gqvk gS] tks vkus okys yEcs le; rd çHkkoh jgsxkA 

oSf”od ladV ds bl le; esa meax ok.kh dk ;g laLdj.k 
vkbZ- lh- vkj- MCy;q-&,f”k;k ,oa gekjh lg;ksxh laLFkkvksa 
}kjk dksfoM&19 ds fy, fd, tk jgs jkgr dk;ksaZ vkSj ç;klksa 
dh tkudkjh çLrqr djrk gSA

jk’Vªh; y‚dMkmu ds vuqikyu rFkk yksxksa ds LokLF; vkSj 
lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, fd”kksj&fd”kksfj;ksa] ekrk&firk 
vkSj leqnk; ds lkFk dh tk jgh meax dk;ZØe dh lHkh 
QhYM&Lrjh; xfrfof/k;ksa dks LFkfxr dj fn;k x;k gSA

bl dfBu ifjfLFkfr esa] eq>s ;g crkrs gq, [+kq”kh gks jgh gS fd 
vkbZ- lh- vkj- MCy;q- & ,f”k;k vkSj gekjh lg;ksxh laLFkk,¡ 
& lkFkh] cnyko QkWm.Ms”ku vkSj çkstsDV dUluZ baVjus”kuy 
& dh meax Vhe] >kj[k.M ds xksìk vkSj tkerkM+k ftyksa esa 
lkeqnkf;d lg;ksx vkSj lgk;d xfrfof/k;ksa esa tqM+h gqbZ gSA 

ge ljdkj] ftyk ç”kklu ,oa vU; fgr/kkjdksa ds lkFk 
feydj fofHkUu rjhdksa ls lgk;rk çnku dj jgs gSa] tSls  
vko”;d oLrqvksa vkSj phtksa dh rS;kjh ,oa forj.k] dksjksuk 
ok;jl ds laidZ esa vkus ds tksf[ke dks de djus ds fy, 
tkx:drk vfHk;ku] vkSj ljdkj ds vfHk;ku dk leFkZuA 
meax Vhe fd”kksfj;ksa rd igq¡pus ds rjhds [kkstus vkSj 
dksfoM&19 y‚dMkmu ds çfrdwy çHkkoksa dks de djus 
ds fy, dM+h esgur dj jgh gSA 

gesa bl ckr dh vkSj Hkh [kq”kh gS dh] vHkh rd pyk, x, 
meax ds vfHk;ku ls tqM+h dbZ fd”kksfj;ksa us vius {ks= esa lHkh 

ds lqj{kk dks /;ku esa j[krs gq, dbZ ljkguh; dke fd;s gSa]
tSls ?kj ij ekLd cukuk vkSj mldk forj.k ,oa lks”ky 
ehfM;k }kjk tu&tkxj.k dks c<+kok nsukA meax ok.kh ds 
bl vad esa ge bu lHkh ç;klksa dks vkids lkeus yk, gSaA  

ge bl ladV ds le; fofHkUu lewgksa] fo”ks’kdj efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa dh laosnu”khyrk ls Hkh ifjfpr gSaA yM+fd;ksa 
dks Ldwyh&f”k{kk ls oafpr dj ?kj ds dkeksa dk cks> muds 
Åij Mky fn;k tkrk gS] QyLo:i mu ij fgalk vkSj tYnh 
“kknh dk [krjk c<+rk tkrk gSA lkekftd ewY;ksa ds pyrs] 
bl vlkekU; ifjfLFkfr esa bl ckr dh lEHkkouk vkSj Hkh 
T+;knk gks x;h gSA 

meax dk;ZØe ls tqM+s lHkh dk;ZdrkZ bl ckr ds fy, fo”ks’k 
:i ls ltx gSaA ge gj laHko ç;kl dj jgs gSa dh ge 
mu lHkh ifjokjksa rd igq¡p ik,¡ tgk¡ bl ckr dh T+;knk 
lEHkkouk gS vkSj mu ifjokjksa esa ekrk&firk vkSj fd”kksfj;ksa 
dks çksRlkfgr dj ldsa dh og viuh f”k{kk dksfoM&19 
y‚dMkmu ds i”pkr~ tkjh j[k ldsaA 

ge vk”kk djrs gSa fd meax ok.kh dk ;g fo”ks’k laLdj.k 
xksìk vkSj tkerkM+k esa leqnk;ksa dks lgk;rk çnku djus ds 
fy, dh tk jgh fofHkUu igyqvksa ij çdk”k Mkyus esa lQy 
gksxk] vkSj vki lHkh dks ewY;oku tkudkjh çnku djsxkA

vki lHkh ds vPNs LokLF; dh dkeuk ds lkFk] 
MkW +jfo oekZ] jhtuy Mk;jsDVj] 

vkbZ-lh-vkj-MCy;q-&,f”k;k] ubZ fnYyh

dksfoM ls lqj{kk% lqnwj xk¡o dks fn;k [+kq'cw dqekjh us 
ekLd dk migkj 
 
14 o’kZ dh [+kq”cw dqekjh xksìk ds cw<+hdqjk fefMy Ldwy esa vkBoha d{kk esa i<+kbZ djrh gSA 
meax dk;ZØe ds rgr fd”kksfj;ksa ds lkFk Ldwy ,oa leqnk; Lrj ij vk;ksftr l=ksa esa [+kq”cw 
iwjh ft+Eesnkjh ds lkFk Hkkx ysrh gSA cw<+hdqjk xk¡o xksìk ls yxHkx 30 fdyksehVj dh nwjh ij 
vofLFkr gSA lalk/kuksa vkSj lapkj dh igq¡p ds ekeys esa ;g xksìk ç[kaM dk lcls vafre xk¡o 
gSA ÅtkZoku gksus ds lkFk gh [+kq”cw esa fdlh Hkh dke dks djus dk tTck Hkh gSA og meax 
dk;ZØe ds varxZr fd, tk jgs l=ksa vkSj [ksyksa esa vkus ds fy, ges”kk mRlkfgr jgh gSA 

y‚dMkmu ds nkSjku] [ksy vkSj l= iwjh rjg ls can gks x, gSaA blls [+kq”cw cgqr ijs”kku 
gks xbZ] D;ksafd og vius lewg ls ugha fey ik jgh Fkh vkSj u gh [ksy ik jgh FkhAtc 
mlus Vsyhfotu ds ek/;e ls dksjksuk ok;jl dh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa ns[kk] tSls ekLd dk 
mi;ksx djuk] rks mlus rqjar meax dk;ZdrkZ ls laidZ fd;k vkSj iwNk fd mls vkSj mldh 
lgsfy;ksa dks ekLd dSls feysxk D;ksafd vc xk¡o ls ckgj fudyuk Hkh eqefdu ughaA fQj] 
meax dk;ZdrkZ] “kcue] us mls baVjusV }kjk ?kj ij ekLd cukus ds dqN ohfM;ks fn[kk,A 
[+kq”cw ohfM;ks ns[k ds çsfjr gqbZ vkSj mlus dqN lkQ iqjkus diM+ksa dk mi;ksx djds viuh 
ek¡ dh flykbZ e”khu ls ekLd cukus dh dksf”k”k dhA “kq#vkr esa] mlus ,d ekLd cuk;k 
vkSj mls viuh ek¡ dks ns fn;kA 

fQj] ,d&,d djds mlus vius ifjokj ds fy, ekLd cuk,A ckn esa] mlus dqN ekLd 
vius lewg ds nksLrksa dks Hkh forfjr fd,A meax dk;ZdrkZ us mls vkSj vf/kd ekLd cukus 
rFkk xzkeh.kksa dks dqN iSlksa ds cnys ekLd forfjr djus ds fy, çsfjr fd;kA og vc [kqn 
ekLd cukdj lqnwj xk¡o ds xzkeh.kksa dks forfjr dj jgh gSA vc rd] [+kq”cw djhc 120 ekLd 
cukdj forfjr dj pqdh gSA 

bl rjg viuh lw>&cw> ls [+kq”cw us vius xk¡o dks dksfoM&19 ls lqjf{kr jgus ds fy, ,d 
vPNk lalk/ku fn;k gSA
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okSf”od egkekjh dksjksuk okbjl ls lEiw.kZ fo”o 
=Lr gSA blh Øe esa Hkkjr Hkh blls tw> jgk 
gSA ljdkj ds }kjk tkjh fd;s x, funsZ”kksa dk 
ikyu djsa vkSj ?kj ij gh jgsa] rks tYn gh 
tax thr tk,¡xsA fuf”pr :i ls orZeku 
fLFkfr pqukSrhiw.kZ gS] bl pqukSrhiw.kZ le; esa 
meax ifj;kstuk dh vksj ls dkQh lg;ksx çkIr 
gks jgk gSA ge lc lexzrk vkSj lewg ds lkFk 
bl tax dk lkeuk djsaA

x.ks”k dqekj] Hkk +izk +ls + 
mik;qä] tkerkM+k

^^

^^

meax dk;Z{ks= es
djksuk ls cpko gsrw lg;ksx

xksìk tkerkM+k 

lg;ksx dj jgs 
dk;ZdrkZvksa dh la[;k

28 dk;ZdrkZ 
+ 

50 fd”kksfj;ka¡

27 dk;ZdrkZ 
+

75 fd”kksfj;k¡

xk¡oksa dh la[;k tgk¡ 
lg;ksx fn;k x;k

26 56

ykHkkFkhZ   
efgyk,¡ 305 1481
fd'kksjh 518 1246
leqnk; 170 1219

lSfuVkbt+s”ku fdV 
(ekLd] lkcqu] MsVkWy] 
lSfuVkbt+j) dk forj.k 

257 725

lw[kk jk”ku forj.k x 100  

         28 vçSy] 2020 dk MkVk 



dksfoM&19 lade.k dh jksdFkke gsrq 
tkx:drk c<+k jgs gSa meax ds dk;ZdrkZ
dksjksuk ok;jl laØe.k ls cpus ds mik;ksa ij 
tkx:drk c<+kus ds fy, meax Vhe }kjk fd, 
x, fofHkUu ç;klksa ij ,d fjiksVZ---

● gekjs lg;ksxh] lkFkh vkSj cnyko QkWm.Ms”ku] dksfoM&19 
laØe.k ds tksf[ke dks de djus ,oa yksxkas esa O;ogkj&ifjorZu  
vfHk;ku dh “kq#vkr djus ds fy, ft+yk ç'kklu ds lkFk 
feydj dke dj jgs gSaA blesa xzkeh.kksa ds chp lks'ky 
fMLVsaflax dh vo/kkj.kk vkSj vH;kl] gkFk /kksus vkSj ekLd 
iguus ij tkx:drk] vkSj vkRe&{kerk ¼self-efficacy½ dks 
c<+kuk 'kkfey gSA 

● cnyko QkWm.Ms”ku us meax dk;ZØe ds dk;ZdrkZvksa ¼tks
ns'kO;kih y‚dMkmu ds dkj.k vHkh vius&vius xk¡oksa esa 
gSa½ ds ek/;e ls xk¡oksa esa tkx:drk ds Lrj dks c<+kus ds 
fy, ,d igy 'kq: dh gSA buesa ls dbZ dk;ZdrkZ LosPNk 
ls vius lacaf/kr LFkkuksa ¼xk¡oksa½ esa dksfoM&19 jkgr dk;Z 
ds ç;klksa esa 'kkfey gSa vkSj meax dk;ZdrkZ ds :i esa le; 
lefiZr dj jgs gSaA 

● meax Vhe ds dk;ZdrkZvksa us dksfoM&19 ds jksdFkke
,oa cpko ds mik;ksa ds lkFk gh lSfuVkbt+j ds mi;ksx 
ds mUeq[khdj.k esa LokLF; dk;ZdrkZvksa ¼lfg;k] lsfodk 
,oa lgkf;dk½ dk iw.kZ :i ls ekxZn'kZu ,oa lg;ksx fd;kA
laØe.k ds tksf[ke ls cpus ds fy,] meax dk;ZdrkZ [kqn
O;fäxr lqj{kk mik;ksa ¼ekLd ,oa lks”ky fMLVsaflax½ dk
ç;ksx djrs gq, tkx:drk&l`tu xfrfof/k;ksa dk lapkyu
dj jgs gSaA 

●  blh Øe esa] tkerkM+k ft+ys ds ukyk ç[kaM ds vQt+yiqj 
xk¡o esa meax dk;ZdrkZ us xk¡o ds nks lsfodk vkSj nks lfg;k 
ds lkFkfeydj xk¡o ds lHkh Vksyksa esa dksfoM&19 ds çfr 
tkx:drk vfHk;ku pyk;kA meax dk;ZdrkZ us lsfodk]
lfg;k vkSj xzkeh.k Lo;a lsodksa ds lkFk feydj 150 ?kjksa 
dk Hkze.k fd;k vkSj gkFk /kksus rFkk lks'ky fMLVsaflax dks 
ysdj xzkeh.kksa ,oa fd'kksfj;ksa ls ckrphr dhA 

● vfHk;ku ds nkSjku fd”kksjh ds ekrk&firk ls Hkh vkxzg 
fd;k fd dsaæ ljdkj }kjk funsZf”kr y‚dMkmu dk ikyu 
djsa] vkSj nSfud thou esa lks”ky fMLVsaflax] dk O;fäxr :i 
ls Hkh vH;kl djsa rkfd bl egkekjh ls lqjf{kr jgk tk ldsA

●  xk¡o ds eafnj esa lsfodk] lfg;k] l[kh eaMy tylfg;k]
xzkeh.k Lo;alsod ,oa eqf[k;k ds lkFk la;qä cSBd dh 
xbZA cSBd dk eq[; mÌs'; xzkeh.kksa ,oa çoklh etnwjksa 
dks LokLF;&lEcaf/kr tkudkjh nsuk ,oa eq[;ea=h ekuo 
lsok ;kstuk ds ykHk ij ppkZ djuk FkkA ,sls lkeqnkf;d&Lrj
ds l=ksa ds nkSjku] meax dk;ZdrkZ Qsl ekLd forfjr dj 
jgs gSa] vkSj blds leqfpr mi;ksx ij xzkeh.kksa dks çf'kf{kr 
dj jgs gSaA

● ihus ds ikuh dk laxzg ,d egRoiw.kZ nSfud ?kjsyw 
dke gS] ftlds fy, lkeqnkf;d uy vkSj gSaMiai ij tkus 
dh vko';drk gksrh gSA bl rjg dh nSfud ?kVukvksa esa 
ty lzksrksa ds vklikl HkhM+ ds bdëk gksus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gS] tks laØe.k ds [krjs dks c<+k ldrh gSA 
meax dk;ZdrkZvksa us xzkeh.kksa dks ,d nwljs ls 6 QhV dh 
vko';d nwjh cuk, j[krs gq,] yksxksa dks [kM+s gksus ds fy, 
lQsn pkd ds lkFk gydksa ¼o`Ùk½ dks [khapus ds fy, 
çf'kf{kr fd;kA blls yksxksa dks mfpr nwjh cuk, j[kus 
vkSj ty laxzg ds nkSjku fudV laidZ ls cpus esa enn feyhA 

● xksìk ft+ys esa meax dk;ZdrkZvksa }kjk xksìk o egkxkek
ç[kaM ls 11 xk¡oksa ds dqy 250 ifjokjksa dks lSfuVkbt+s”ku
fdV dk forj.k fd;k x;kA lSfuVkbt+s”ku fdV ds mi;ksx
ds çf'k{k.k esa LFkkuh; fd'kksfj;ksa dh Hkwfedk lqfuf'pr dh
xbZ rkfd os ifjokj ds efgykvksa] cPps] chekj vkSj o`)ksa dks
blds mi;ksx ds ckjs esa çHkkoh rkSj ij crk ldsA

● fd”kksjh lewg ,oa meax dk;ZdrkZvksa ds lkewfgd ç;kl
ls xk¡oksa esa t+:jrean ifjokjksa dh lwph rS;kj dh xbZA lcls igys 

fd”kksjh lewg dks lSfuVkbt+s”ku fdV ds mi;ksx ,oa t+:jrksa 
ij mUeq[khdj.k fd;k x;kA fd”kksjh lewg dh fd”kksfj;ksa us 
vius ?kj ,ao vius vklikl ds yksxksa dks Hkh ;g tkudkjh nhA
 
● lks”ky fMLVsaflax] gkFk /kqykbZ o LoPNrk ij tkx:drk 
ds rgr l=ksa dk vk;kstu xksìk rFkk egkxkek ç[kaM ds xk¡oksa 
esa Hkh fd, x, gSaA

 

dksjksuk dh tax esa meax 
ifj;kstuk ljdkj ds lax!  
dksfoM&19 ls fuiVus ds fy, lkeqnkf;d Lrj ij ljdkj 
}kjk pyk;s tk jgs tkx:drk vfHk;ku esa meax ifj;kstuk 
leUo; cukdj py jgk gSA meax ifj;kstuk ds dk;ZdrkZvksa 
}kjk dksfoM&19 ls tqM+h ljdkjh ;kstukvksa ds çpkj&çlkj 
ds lkFk&lkFk] muds vuqJou dk dke Hkh fd;k tk jgk gSA 
bl çfØ;k esa ljdkj dh tu&forj.k ç.kkyh ds rgr] jk”ku 
forj.k ds nkSjku ;g lqfuf”pr djk;k tk jgk gS fd lHkh 
yksx lks”ky fMLVsaflax ds fu;eksa dk ikyu djsa vkSj lHkh 
dks fu/kkZfjr ekunaMksa ds vuqlkj jk”ku çkIr gksA lkFk gh] 
lkeqnkf;d jlksbZ;ksa ds çpkj&çlkj esa fd”kksfj;k¡ Hkh lg;ksx 
ns jgh gSaA

ljdkj ds lkFk] la;qä jkgr vfHk;ku ds rgr] meax 
dk;ZdrkZvksa us jksdFkke o cpko ds mik;ksa vkSj lSfuVkbt+j 
ds mi;ksx ds laca/k esa xzke&Lrj ds LokLF; dk;ZdrkZvksa 
¼ASHA½ ds lkFk feydj dke dj jgs gSaA

xksìk ft+ys esa ç”kklu }kjk xfBr ftyk&Lrjh; dksfoM&19 
jksdFkke ny esa meax Vhe dks Hkh “kkfey fd;k x;kA blds 
varxZr meax dh lkFkh Vhe ds djhc 15 lnL;ksa dks ftyk 
LokLF; rduhfd ny }kjk laØe.k jksdFkke ,oa tkx:drk 
gsrq ,d&fnolh; çf”k{k.k fn;k x;kA blds i”P;kr] ftyk 
rduhdh ny }kjk çk;ksfxd rkSj ij xzke nkSjk djokdj] 
laØfer jksfx;ksa dh igpku] lks”ky fMLVsaflax] LoPNrk lkexzh 
dk mi;ksx] ekLd dk mi;ksx] bR;kfn] ij fQj ls mUeq[k 
fd;k x;kA 

orZeku esa] lkFkh dh meax Vhe us ftyk ç”kklu ds funsZ”kkuqlkj 
ftyk es tkx:drk dk;Z dks tkjh j[kk gSA tkerkM+k ft+ys esa 
Hkh cnyko QkWm.Ms”ku] ç”kklu ds lkFk feydj] tkx:drk 
,oa LoPNrk lkexzh dk mi;ksx] ekLd dk mi;ksx] bR;kfn] 
dh tkudkjh leqnk; esa ns jgk gSA lkFk gh] dksjksuk ls cpko 
ds çpkj çlkj dk;Z ds fy, Þenj ,u-th-vksß ¼Mother 
NGO½ ds :i esa cnyko QkWm.Ms”ku dk pquko fd;k x;k 
gS] vkSj bldh lwpuk xzkeh.k fodkl foHkkx dks ns nh xbZ gSA

blh Øe esa çkstsDV daluZ baVjus”kuy dh meax Vhe us
>kj[k.M jkT; vkthfodk çeks”ku laLFkk ¼JSLPS½ ds lkFk 
feydj vke thou ij y‚dMkmu ds çHkkoksa dks le>us 
dh igy dh gSA blh laLFkk dh Vhe us xksìk] lnj vkSj 
tkerkjk ds ukyk ç[kaMksa ls yxHkx 45 Lo;a&lgk;rk lewgksa 
ds çfrfuf/k;ksa ls ckr dhA bu efgykvksa us ;g crk;k dh 
mudk leqnk; vkfFkZd #i ls lcls vf/kd çHkkfor gqvk gS] 
D;ksafd vf/kdka”k yksx fngkM+h etnwjh djrs gSa vkSj muds ikl 
dke ugha gSA lkFk gh] ifjpkyu ij çfrcU/k dh otg ls 
nqdkus Hkh can gSaA cSad esa tek iSlksa ls xqtkjk gks jgk gS] tks 
/khjs&/khjs [kRe gks jgs gSaA

fLFkfr dh le> cuus ds lkFk gh] Lo;a&lgk;rk lewgksa ds 
lg;ksx ls] dqN Þnhnh fdpuß lHkh iapk;rksa esa “kq: dj 
fn, x,A ;g Lo;a&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa dk ,dek= 
thfodksiktZu L=ksr gSA ekLd cukus dk dke Hkh “kq: fd;k 
x;k gSA lkFk gh] meax fd Vhe us çoklh et+nwjksa dh fyLV 
lk¡>k djus esa ljdkj dh enn dh gSA xk¡o ds Lrj ij ÞcSad 
l[khß vkSj Þnhnh gsYiykbu uacjß ij tkx:drk c<+kbZ tk 
jgh gSA
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ns”kO;kih y‚dMkmu esa meax ifj;kstuk ds dk;ZdrkZ dj jgs gSa 
t+:jreanksa dh lgk;rk----

  dksfoM&19 ls mRiUu bl eqf”dy le; esa lcls T;knk vlj xzkeh.k {ks=ksa es jgus okys 
  ,oa nSfud etnwjh djus okys yksxksa ij iM+k gSA >kj[k.M jkT; ds xksìk ,oa tkerkM+k ft+ys 
  dh yxHkx 73% tula[;k xk¡oksa esa jgrh gSA xk¡oksa ds yksxksa dk çeq[k O;olk; nSfud etnwjh 
  ,oa [ksrhckM+h gSA bUgha ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,] cnyko QkWm.Ms”ku ,oa meax ifj;kstuk 
  ds la;qä ç;kstu ls 12 vçSy 2020 dks dsoVtkyh xk¡o esa t+:jrean ifjokjksa esa [kk| 
  lkexzh] [kknh dk ekLd] lkcqu ,oa lSfuVkbt+j dk forj.k fd;k x;kA blh rjg] fefgtke 
  ds jsyos VªSd ds vkl&ikl fuokl djrs 65 vlgk; ifjokjksa dks [kk| lkexzh] [kknh dk 

  ekLd ,oa lkcqu forfjr fd;k x;kA

   blds vykok] tkerkM+k ,oa ukyk ds 27 xk¡oksa esa meax çksxzke ls tqM+h yxHkx 1]700 
  fd”kksfj;ksa esa ekLd ,oa lkcqu ds forj.k gsrq meax ifj;kstuk ds rgr cnyko QkWm.Ms”ku 
  us chM+k mBk;k gSA p;fur xk¡oksa esa 10&18 o’kZ dh çR;sd fd”kksjh dks ,d ekLd vkSj ,d 
  lkcqu fn;k tk jgk gSA lkFk gh] lHkh dks lks”ky fMLVsaflax cuk, j[kus dh vko”drk ij 
  tkx#d fd;k tk jgk gSA

  meax ifj;kstuk ds rgr lkFkh laLFkk }kjk xksìk o egkxkek ç[kaMksa ds dqy 11 xk¡oksa 
 ds dqy 250 ifjokjksa dks lkcqu] MsVksy] fQukbZy] ekLd ,oa lSfuVkbt+j forfjr 
  fd;k x;kA forj.k rFkk fdV ds mi;ksx ds çf”k{k.k esa LFkkuh; fd”kksfj;ksa dh Hkwfedk 
  lqfuf”pr dh xbZ rkfd os ifjokj dh efgykvksa] cPpksa] chekj o o`)ksa dks blds mi;ksx 
  ds ckjs esa çHkkoh rkSj ij crk ldsaA blds vykok] lkFkh laLFkk }kjk laLFkkxr&Lrj
  ij] cksvkjhtksj ,oa lqanjigkM+h ç[kaMksa esa yxHkx 500 ifjokjksa dks lSfuVkbt+s”ku fdV] 
  jk”ku ,oa vU; t+:jr dh lkexzh forfjr fd;k x;kA  

 >kj[k.M ljdkj }kjk lapkfyr Þnhnh fdpuß esa meax dk;ZdrkZvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku

  >kj[k.M ljdkj us lkeqnkf;d&Lrj ij Þnhnh fdpuß ds ek/;e ls t+:jrean yksxksa dks 
  [kkuk idk dj nsus dh t:jh igy dh gSA meax ifj;kstuk ds dk;ZdrkZ vius&vius 
  xk¡oksa ,oa vklikl pyk;s tk jgs nhnh fdpu esa [kkuk cukdj cPpks ,oa efgykvksa dks 
  lks”ky fMLVsaflax dk /;ku j[krs gq, [kkuk f[kyk jgs gSa A  

 ljdkj }kjk xjhcksa ,oa t+:jreanksa dks jkgr lkexzh igq¡pkus esa meax dk;ZdrkZvksa 
 dk lg;ksx
  ljdkj }kjk xjhcksa ,oa t+:jreanksa dks jkgr lkexzh igq¡pkus dk dke tksj&”kksj ls fd;k 
  tk jgk gSA yksxksa dks tkx:d djus gsrq meax dk;ZdrkZ vius xk¡oksa esa xzkgd lsok dsaæ 
  ij mifLFkr gksdj yksxksa ds cSad [kkrksa esa vk;h lgk;rk jde dks fnykus esa enn dj jgs gSaA 
  blds vykok] ljdkj dh rjQ ls nh tk jgh isa”ku ,oa fdlkuks ds [kkrksa esa vk;h jde 
 dks fnykus ,oa vko”;d nwjh cuk, j[kus dh tkudkjh çnku djus esa meax dk;ZdrkZ 
 lgk;rk dj jgs gSaA

meax Vhe }kjk rsy ,oa vU; t+:jr dh lkexzh dk forj.k 

pUæ<hik xk¡o] tkerkM+k esa nhnh fdpu esa meax dk;ZdrkZvksa us yksxksa dh enn dh 

xzkgd lsok dsaæ ij vko”;d nwjh cuk, j[kus ds fy, çsfjr djrh meax dk;ZdrkZ

fd'kksfj;ksa }kjk lSfuVkbt+s'ku fdV dk forj.k

fd'kksfj;ksa ds mRlkg ds lkeus 
gkjsxk dksjksuk

;fLeu vkSj ulhek & nksuksa fd”kksfj;k¡ xksìk ds lejh xk¡o dh jgusokyh gSaA nksuksa dh 
mez 15 lky gSA nksuksa ds chp vkil esa cgqr gh xgjh Hkh nksLrh gSA ;fLeu us d{kk 7 
rd i<+kbZ dh gS vkSj ulhek us d{kk 8 rdA meax dk;ZØe ds rgr cuk, x, fd”kksjh 
lewg ds l=ksa esa nksuksa gh cgqr mRlkg ds lkFk Hkkx ysrh gSaA ;fLeu vius lewg dh 
yhMj Hkh gSA

l= esa vkus okyh lHkh fd”kksfj;ksa ls ckrphr djus ds ckn] bUgsa yxk dh bUgs Hkh viuh 
i<+kbZ tkjh j[kuh pkfg,A meax dk;ZdrkZ] b”kjr] us nksuksa fd”kksfj;ksa dk fQj ls Ldwy 
esa nkf[kyk djkus dh igy dhA

ns”kO;kih y‚dMkmu dh fLFkfr esa meax l= can gks x,A exj nksuksa lgsfy;k¡ vius meax 
dk;ZdrkZ] b”kjr] ds lkFk yxkrkj laidZ esa jgh gSa vkSj fu;fer :i ls fofHkUu eqíksa i<kbZ] 
meax ds l= ,oa y‚dMkmu & ij muds lkFk ppkZ djrh jgh gSaA
 
blh nkSjku b”kjr dks lSfuVkbts”ku fdV ds forj.k ds fy, vius xk¡o ds t+:jrean 
yksxksa dh ,d lwph rS;kj djus dks dgk x;k] rks ;fLeu vkSj ulhek us bl ft+Eesnkjh 
dks ysdj fyLV rS;kj fd;kA mUgsa xk¡o ds lHkh O;fä;ksa dh tkudjh Fkh] blh vk/kkj ij 
mUgksaus t+:jrean O;fä;ksa dh lwph rS;kj dh] lkFk gh] fdV ck¡Vus esa Hkh viuk lg;ksx 
fn;kA

nksuksa fd”kksfj;k¡ mRlkg ds lkFk çR;sd xfrfof/k esa lg;ksx dj jgh gSaA lewg dh vU; 
fd”kksfj;ksa dks Hkh lg;ksx ds fy, çsfjr dj jgh gSaA

dksjksuk ladV% t+:jreanksa dks Hkkstu] 
lkexzh rFkk lSfuVkbt+s  ku fdV ds forj.k

3

'



esjh NksVh lh igy 
vki rwQku dks ’kkar ugha dj ldrs] dksf’k’k O;FkZ gSA
vki vius vki dks ’‘kkar dhft,s] rwQku [kqn pyk tk,xkAA

esjk uke chch t+Suc [kkrwu gSA eSa meax dk;ZdrkZ gw¡A eSa xksìk ft+ys ds egkxkek ç[kaM ds ?kkV 
xEgfj;k xk¡o esa jgrh gw¡A tcls dksjksuk ok;jl ds ckjs esa irk pyk] rcls xk¡o esa yksx fdlh 
ls feyrs&tqyrs ugha gSaA lks”ky fMLVsal dk ikyu dj jgs gSaA 

ysfdu] esjs xkao esa ,d Vksyk ,slk Hkh gS tgk¡ ij yksx lks”ky fMLVsal dk ikyu ugha dj jgs 
gSaA fd”kksfj;ksa ls Qksu ij esjh ckrphr cjkcj gksrh jgrh gSA mu yksxksa us eq>s crk;k dh ml 
Vksys esa ?kuh vkcknh gS vkSj Vksys ds yksx vkil esa feyrs jgrs gSaA fQj] eq>s yxk fd mu 
yksxksa dks le>kuk pkfg, ij eq>s Mj yx jgk Fkk fd bl ykWdMkmu ds le; vxj eSa ?kj 
ls ckgj fudyh rks yksx D;k cksysaxs\ esjs ckjs esa D;k lkspsaxs\ 

eq>s cgqr T+;knk Mj yx jgk Fkk] ysfdu] ?kj ls fudyuk Hkh cgqr t:jh FkkA blfy,] eSa ?kj 
ls ckgj fudyh vkSj mu yksxksa ls feyh vkSj dksjksuk fdruh Hk;adj chekjh gS blds ckjs esa mUgsa 
crk;k vkSj vPNh rjg ls le>k;k] Þvki yksxksa ls esjh ;gh xqtkfj”k gS fd vki yksx lks”ky 
fMLVsaflax dk ikyu djsaßA mlds ckn dqN fd”kksfj;ksa ,oa muds ekrk&firk dks cqykdj lQsn 

pkd ls xksyk cukdj 1&1 xksys esa fd”kksfj;ksa 
vkSj vfHkHkkodksa dks [kM+k djrs gq, mUgsa lks”ky 
fMLVsaflax ds ckjs esa le>k;kA 

lkFk gh lkFk] fd”kksfj;ksa vkSj muds vfHkHkkodksa 
dks gSaMo‚“k ls gkFk /kqyok, vkSj mu yksxksa 
dks crk;k fd ge yksxksa dks ckj&ckj viuk 
gkFk lkcqu ;k gSaMo‚“k ls /kksuk pkfg, rFkk 
lkQ&lQkbZ dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

blh Øe esa] eSaus mu yksxksa ls dgk] ^^vki yksx 
lks”ky fMLVsaflax dk ikyu dfj, & fdlh Hkh 
txg ij bdës er gksb,] HkhM+ er yxkb, vkSj 
fdlh ls Hkh er fefy,A vxj vki fdlh t:jh dke ls feyrs gSa] rks lks”ky fMLVsaflax cuk, 
j[ksa] ekLd dk mi;ksx djsa vkSj vius gkFk lkcqu ;k gSaMo‚“k ls /kks ysaA fQj xk¡o okys le> 
x,] os cgqr [kq”k gq, vkSj cksys] ^^ge yksxksa dks bruk lc dqN ekywe ugha FkkA vc ge yksx 
lks”ky fMLVsaflax dk ikyu djsaxs vkSj ,d lkFk tek ugha gksaxs^^A 

vc bl xk¡o ds yksx nqljs xk¡o ds yksxksa dks ;g tkudkjh Qksu ds ek/;e ls ns jgs gSaA 

ykWdMkmu ls mRiUu ifjfLFkfr;ksa dk 

xzke&Lrjh; vkdyu  
cnyko QkWm.Ms”ku us meax ifj;kstuk ds rgr tkerkM+k ,oa ukyk iz[kaMksa ds 27 xk¡oksa esa 
dksfoM&19 y‚dMkmu dh otg ls xzke&Lrj ij mRiUu ijfLFkfr;ksa dk vkdyu fd;kA 

bl vkdyu ds mís”; Fks & xk¡o ls ckgj dke ij x, gq, yksxksa vkSj y‚dMkmu ls igys 
;k mlds nkSjku ykSVs gq, yksxksa dh la[;k irk djuk] mudh LokLF; dh fLFkfr vkSj çkIr 
t+:jh lqfo/kkvksa dh tkudkjh ysuk ,oa xk¡o esa jgus okys yksxksa dh pqukSrh;ksa dks le>uk 
vkSj muds fuokj.k esa viuk lg;ksx nsukA 

vkdyu esa dqN çeq[k ckrsa ;g fudydj vkbZa & bu 27 xk¡oksa ls yxHkx 240 yksx nwj 
fdlh “kgj esa et+nwjh ;k blh rjg ds dke ds djrs Fks] buesa 102 yksx okil vk, Fks] 
vkSj buesa yxHkx 22 yksxksa dks lkekU; lnhZ&[kkalh rFkk cq[kkj dh rdyhQ FkhA LokLF; 
foHkkx dh Vhe ds }kjk bu lHkh dk tkerkM+k lnj vLirky esa FkeZy LØhfuax tk¡p 
fd;k x;k vkSj fQj] mUgsa nok nh xbZA vHkh] ;g lHkh O;fä LoLFk gSaA

vkdyu ls ;g Hkh irk pyk fd xk¡o ds yxHkx 36 yksx vLoLFk gSa] ijUrq bldh 
tkudkjh ugha ns jgsa gSaA mu xzkeh.kksa dks irk ugha Fkk dh mUgsa vius LokLF; lacf/kr 
tkudkjh nsus ,oa ysus ds fy, dgk¡ tkuk pkfg, A  

dqy 27 xk¡oksa esa 389 ifjokjksa ds ikl [kkus dh lkexzh ugha gksus ds dkj.k Hkw[ks jgus dh 
fLFkfr mRiUu gks xbZ Fkh] ftlesa T;knkrj ifjokj tks nSfud etnwjh ij fuHkZj FksA dqN 
,sls t+:jrean ifjokjksa dks meax ds dk;ZdrkZvksa ds }kjk jk”ku igq¡pk;k x;k ,oa muds 
cSad [kkrksa esa vk;h lgk;rk jde dks fnykus esa Hkh lgk;rk dh xbZA 

;fn xzkeh.kksa dks LokLF; ls lEcaf/kr dksbZ ijs”kkuh gS rks os [kqn LokLF; dsaæ tk ldrs 
gSa] ,oa gsYiykbu uacj ij laidZ djds tkudkjh ys ldrsa gSaA gsYiykbu uacjksa dh lwph  
lkFk esa nh xbZ gSA     

lsok,a >kj[k.M gsYiykbu uacj jk’Vªh; gsYiykbu uacj

efgyk gsYiykbu % ?kjsyw fgalk 181

jkT;@jk"Vªh; efgyk vk;ksx 6204261096 
¼vfer dqekj% >kj[k.M jkT; 
efgyk vk;ksx ds v/;{k 
ih,l½

7217735372 
¼dsoy Whatsapp½

ekufld LokLF; gsYiykbu 9801114493@9801133966
le;% fnu 12 cts ls 
“kke 5 cts rd 
¼jkaph ftyk ç”kklu dh igy½

08046110007
¼NIMHANS gsYiykbu½

efgyk gsYiykbu 
>kj[k.M iqfyl

9771432103

dksfoM&19 y‚dMkmu % 
>kj[k.M ljdkj }kjk jk'ku 
forj.k ds nkSjku fdlh Hkh 
çdkj ds vfu;ferrk dh 
ifjfLFkfr esa 

Vksy&Ýh % 1967 vkSj
18002125512 

dksjksuk dUVªksy :e xksìk ftyk % 
9297878447@9297878390   

tkerkM+k ftyk % 
06433&222245
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ICRW Asia Regional Office:
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 vkHkkj 

meax dk;ZØe ds leFkZu ds fy, ge vkbZdh;k ¼IKEA½ Q‚m.Ms”ku ds vkHkkjh gSaA
bl if=dk dh jpuk vkSj çlkj esa gekjs LFkkuh; Hkkxhnkjksa & lkFkh ¼xksìk½] çkstsDV 
daluZ baVjus”kuy ,oa cnyko Q‚m.Ms”ku ¼tkerkM+k½ & ds lg;ksx fy, ge mUgsa /kU;okn 
nsrs gSaA
meax ok.kh dh dYiuk vkSj ys[ku esa meax Vhe ds bu lnL;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
jgk & vkbZ-lh-vkj-MCy;q- & M‚- jfo oekZ] vekftr eq[kthZ] iz.khrk vP;qr] M‚- uljhu 
teky] jktsUæ flag] rUoh >k] ikjl oekZ] ufyuh oh +[kqjkuk] fcuhr >k vkSj f=yksdh ukFk] 
çkstsDV daluZ baVjus”kuy & vafdrk df”k”k] uokc ijost] lkFkh & M‚- uhjt dqekj vkSj 
usgk ljdkj] cnyko Q‚m.Ms”ku & vjfoUn dqekj vkSj fnus”k ;knoA

bl U;wt+ysVj ds ckjs esa ;k jkgr dk;Z ds ckjs esa tkudkjh ds fy, 
bUgsa laidZ djsa &

laidZ O;fä laLFkk dk uke eksckby uacj
M‚- uljhu teky vkbZ-lh-vkj-MCy;q- 9431391359 

lqf”erk eq[kthZ ih- lh- vkbZ- 8920132942

M‚- uhjt dqekj lkFkh 7004905488

vjfoUn dqekj cnyko QkWm.Ms”ku 8210932507


